■Li'i MEDICINAL PLANTE URSS PLANTE CULTIVATE ȘI SĂLBATICE album foto Ediția a doua, revizuită Moscova "Planetă" + , L Compilat de O V Zhurba Text de A M Rabinovici Fotografii de A P Terziev Artiștii S D Alekseev, V A Kazmin ISBN - - © „Planeta”, CONŢINUT Text de deschidere Plante medicinale cultivate Plante medicinale sălbatice — Plante medicinale din partea europeană a URSS — Plante medicinale din Crimeea și Caucaz – Plantele medicinale din Asia Centrală — Plante medicinale din Siberia de Vest și de Est — Plante medicinale din Orientul Îndepărtat Indexul numelor rusești ale plantelor medicinale Indexul numelor latine ale plantelor medicinale țfr L F K y I r F fc WJF ' hJ*Jr —L Istoria studiului și utilizării plantelor medicinale în țara noastră se întoarce în trecutul profund Triburile slave practicau pe scară largă tratamentul pe bază de plante În timpul săpăturilor arheologice din Ucraina, au fost găsite vase de lut cu rămășițe de plante medicinale uscate Studiul lor a dovedit că în urmă cu multe mii de ani slavii foloseau valeriană, ardei de munte, sunătoare, urzică, pelin și alte plante Începând cu secolul al IX-lea, dovezile utilizării plantelor pentru vindecare au fost adesea găsite în cronicile rusești Era vremea formării scrisului în Rus' În legătură cu adoptarea creștinismului de către Rusia Kievană, influența bizantino-greacă a crescut Prințul Vladimir Monomakh l-a invitat pe grecul John Smer la Kiev ca medic de curte Fără îndoială că și atunci în Rus' s-au familiarizat cu lucrările clasicilor medicinei antice: Hipocrate, Aristotel, Dioscoride, Pliniu și Galen Cu toate acestea, traducerile, precum și cărțile originale de plante din acea vreme, au dispărut fără urmă în timpul invaziei mongolo-tătare Primele descrieri ale medicamentelor folosite în Rusia datează din secolele XIII-XV, când s-au stabilit legături culturale cu Europa de Vest Au apărut traduceri ale cărților lui Aristotel și Galen În multe orașe rusești, „magazinele verzi”, unde ierburile medicinale erau comercializate de mult timp, au început să fie înlocuite cu farmacii noi, amenajate după modelul vest-european Sub Ivan cel Groaznic, la Moscova a fost organizată prima farmacie de curte cu un farmacist german Primul cunoscut din „Vădecatorul medicamentelor lui Stroganov” a lui Rus a fost tradus din greacă de medicul saline Stroganov Kaibyshev Mai târziu, au apărut numeroase plante și „veterograd” scrise de mână Unul dintre ei a tradus în din cartea de medicină germană din , publicată de Stefan Arndes în orașul Lubeck, medicul de curte al țarului Vasily III Nikolai Bulev, celălalt - în din limba poloneză, polonezul Stanchevsky la inițiativa a guvernatorului Serpuhov Foma Buturlin Timp de trei secole, experiența în folosirea plantelor medicinale s-a acumulat în „veterogradele” scrise de mână Aceste manuscrise au fost în circulație până la sfârșitul secolului al XVIII-lea, au fost completate de multe ori pe măsură ce au fost copiate, descrierile bolilor și metodele de preparare a medicamentelor s-au schimbat în ele A realizat o adevărată reformă în domeniul plantelor medicinale la mijlocul secolului al XVII-lea Țarul Alexei Mihailovici El a înființat Ordinul Farmaceutic, care era însărcinat cu aprovizionarea cu ierburi medicinale curții regale și armatei În , a organizat și prima școală de medicină din Rusia la Moscova, unde au fost pregătiți farmaciști și medici militari La Moscova au fost create și câteva „grădini farmaceutice” pentru cultivarea plantelor medicinale Mai târziu, fiul lui Alexei Mihailovici, țarul Petru , a emis un decret privind crearea „grădinilor de farmacie” în toate orașele mari ale Rusiei, iar ordinul de farmacie a fost reorganizat în Cabinetul medical Sub Petru I, țăranilor li s-a impus o „taxă de fructe de pădure”, care includea colecția de plante medicinale Aceste măsuri au făcut posibilă deja în refuzul importului de plante medicinale din străinătate Sub Petru I, știința plantelor medicinale a fost ridicată la înălțimea nivelului academic din acea vreme La inițiativa Academiei de Științe, înființată prin decretul lui Petru I în , a fost efectuat un studiu expediționar al întregului vast teritoriu al Rusiei Munca marilor naturaliști Gmelin, Steller, Pallas, Georgi și Lepekhin a făcut posibilă identificarea multor noi plante medicinale Fiul unui soldat rus, mai târziu academician, Ivan Lepekhin a participat la crearea primei Farmacopei ruse, publicată în în latină și tradusă în rusă în Informațiile despre plantele medicinale au fost rezumate și în primul atlas cu ilustrații color „Substanțe medicale” A fost publicată de medicul N M Ambodik-Maksimovici în la Sankt Petersburg În secolul interesul pentru plantele medicinale domestice a scăzut semnificativ La acea vreme, piața farmaceutică rusă a fost cucerită ferm de companiile germane care furnizează medicamente gata preparate pentru farmacii și cumpărau materii prime medicinale pentru aproape nimic Între timp, flora medicinală rusă a fost studiată Entuziaștii - medici zemstvo care au lucrat în vastele întinderi ale Rusiei - au jucat un rol important în colectarea și eficientizarea datelor medicinei tradiționale După Marea Revoluție Socialistă din Octombrie, a început o nouă etapă în studiul plantelor medicinale domestice În , a fost creat Departamentul Principal de Chimie fabrici farmaceutice cu scopul de a colecta, cultiva si prelucra plante medicinale Din , Centrosoyuz și-a început activitatea, efectuând achiziția de materii prime printr-o rețea de puncte de achiziție În același an, Consiliul Comisarilor Poporului a emis un decret „Cu privire la colectarea și cultivarea plantelor medicinale” La mai , prima Conferință a întregii uniuni asupra plantelor medicinale a rezumat munca depusă și a conturat căi de dezvoltare ulterioare în acest domeniu important pentru sănătatea publică Începând cu , Asociația All-Union „Lektekhsyrye” (acum „Soyuzlekrasprom”) a condus lucrările privind achiziționarea de plante medicinale Cercetările științifice în domeniul cultivării plantelor medicinale și căutarea de noi plante medicinale au început în primii ani ai puterii sovietice În , lângă Moscova, lângă gara Bitsa, pe moșia fostului farmacist Ferrein, a fost înființat, prin decret al Comisariatului Poporului pentru Agricultură, Institutul de Cercetare Științifică a Plantelor Medicinale (VILR) În prezent, aceasta este o mare instituție științifică cu stații experimentale zonale în toate regiunile țării Aici se desfășoară cercetări cuprinzătoare pentru a identifica noi plante medicinale și pentru a obține fitopreparate din acestea Se studiază și resursele plantelor medicinale, introducerea în cultură a plantelor autohtone și străine Condițiile naturale ale regiunilor sudice ale țării permit introducerea în cultură a multor plante medicinale tropicale și subtropicale O atenție deosebită este acordată plantelor rare, pe cale de dispariție În prezent, cercetarea științifică în domeniul studierii plantelor medicinale și al obținerii de noi fitopreparate se desfășoară de către Institutul Chimico-Farmaceutic de Cercetare Științifică All-Union, Institutul Chimico-Farmaceutic de Tehnologie a Medicamentului de Cercetare Științifică All-Union, Institutul din Tbilisi Farmacochimie a Academiei de Științe a RSS Georgiei, Institutul de Chimie a Compușilor Naturali din Tașkent; institute de botanică din cadrul sistemului Academiei de Științe a URSS; Departamentul de farmacognozie a institutelor medicale și farmaceutice Flora URSS include peste de specii de plante superioare S-a stabilit că aproximativ de plante au valoare medicinală, putând fi folosite peste de specii Cu toate acestea, doar aproximativ de specii de plante medicinale sunt aprobate pentru utilizare de către Comitetul Farmacologic al Ministerului Sănătății al URSS Plantele vindecătoare au salvat omenirea de multe boli grave Din păcate, stocurile multor tipuri de plante medicinale sunt în scădere în fiecare an (Peste specii sunt incluse în Cartea Roșie a URSS ) Prin urmare, protecția și utilizarea rațională a desișurilor naturale de plante sunt atât de importante Când recoltați, trebuie să tăiați numai partea dorită a plantei (flori, frunze, fructe) și să nu o scoateți în întregime Este imposibil să colectați toate plantele dintr-un singur loc - desișurile naturale pot fi distruse Ai grijă de natură, culege corect plante medicinale! Amintiți-vă că auto-medicația cu ierburi medicinale poate duce la consecințe dăunătoare pentru organism Majoritatea plantelor medicinale și preparatele din acestea ar trebui folosite numai pe bază de rețetă Acest album foto prezintă cititorului plante binecunoscute recomandate pentru utilizare în practica medicală largă Prezintă și descrie plante medicinale cultivate pe câmpurile fermelor de stat specializate situate în toate zonele climatice ale țării, precum și plante medicinale sălbatice, unite în grupuri corespunzătoare unor mari regiuni botanice și geografice „V” ALOE TREE Aioe arborescens Mill familia crinului Liliaceae miopie și altele), și pikzhe cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, astm bronșic În străinătate din frunze de aloe Se obtine suc de sabur evaporat care in doze de , - , g are un puternic efect laxativ, in doze mici ( , - , g) stimuleaza pofta de mancare Cunoscut sub numele de centenar Planta veșnic verde, asemănătoare copacului, perenă de până la m înălțime, în multe țări ale lumii este folosită ca interior, decorativ În cultură, înflorește în lunile de iarnă, neregulat, semințele sunt rareori legate Se reproduce vegetativ, prin înrădăcinarea „copiilor”, vârfurile lăstarilor Patria - Africa de Sud În URSS, a fost introdus în cultură în anii Cultivat în subtropicele umede ale Transcaucaziei Randamentul frunzelor, în funcție de metodele de cultivare a culturii (sol deschis, închis), variază de la la t/ha Se folosesc frunze care conțin antraglicozide - aloină, aloe-emodină ( , %), aloesină (până la %), nataloină, homonataloină, rabarberona; substanțe rășinoase (până la %) și urme de uleiuri esențiale forme medicinale Aloe Linimentum (Linimentum Aloe) este folosit pentru arsuri si tratamentul pielii in timpul radioterapiei; suc de aloe (Succus Aioes) - în tratamentul gastritei, enterocolitei, gastroenteritei, constipației cronice, precum și rănilor purulente, arsurilor, bolilor inflamatorii ale pielii; sirop de aloe cu fier (Si-rupus Aloes cum Ferro) - un stimulent hematopoietic - folosit pentru anemie hipocroma; extract lichid de aloe - (Extractum Aloes fluidum) si extract lichid de aloe pentru injectare (Extractum Aloes fluidum pro injectio-nibus) - stimulente biogene - sunt folosite pentru tratarea afectiunilor oculare (blefarita, conjunctivita, keratita, opacitatea vitroasa, progresiva) Marshmallow officinalis Althaea officinalis L Familia Malvaceae Piroko este cunoscut sub numele de farmacie aliya, nalbă, marshmallow, nalbă O plantă erbacee perenă mare de până la , m înălțime Înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în septembrie - octombrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm Soarele este preparat în partea europeană a URSS, în Crimeea, în Caucaz, în sudul Siberiei de Vest și în Kazahstan Crește de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, în pajiști, printre desișuri de tufișuri De asemenea, este permisă utilizarea marshmallow-ului armean (A arme-piasa Tenore) Marshmallow este cultivată în Moldova, în Ucraina Randamentul de rădăcini este de , - t/ha Folosesc rizomi cu rădăcini care conțin o cantitate mare de substanțe mucoase ( %), amidon ( %), asparagină (până la %), betaină ( %), zaharoză ( , %), pectină, caroten, licetină, fitosterol , săruri minerale, ulei gras ( , %), precum și iarbă Frunzele și florile conțin aproximativ , % ulei esențial solid Forme de dozare - pulbere de rădăcină uscată, rădăcină tăiată, infuzie (Infusum radicum althaeae), extract (Extractum Althaea sic-cum), decoct de rădăcină (Decoctum radicum Althaeae), sirop de marshmallow (Sirupus Althaeae) - folosit ca expectorant și antiinflamator pt boli ale tractului respirator Rădăcina de marshmallow este inclusă în colecția de sugari nr și nr , precum și amestecul pentru tuse uscată pentru copii (Mixtura sicca contra tussim pro infantibus) Mukaltin (Mucalthinum) este fabricat din planta Althea pentru tratamentul traheitei, bronșitei și pneumoniei cultivat plantelor / Cultivat - plante ѵJ AMMI BIG Ammi majus L familia țelină (umbrelă) Apiaceae (Umbelliferae) Proprietățile medicinale ale plantei erau cunoscute de arabi încă din secolul al XIII-lea O plantă erbacee anuală de până la , m înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm, distanța dintre rânduri cm Patria - Africa de Nord, Mediterana În URSS, este cultivat pe teritoriul Krasnodar Randament de fructe - , - , t / ha Se folosesc fructe care conțin furocumarine , - , % (bergapten, xantotoxină și izo- pimpinellin) Ammifurin (Soluto Ammifurini) este utilizat pentru a trata psoriazisul, vitiligo și alopecia areata R Cunoscut ca femur de anason O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august Înmulțit prin semințe • Patria Mamă – Asia Mică Cultivat în sudul Europei, Asia de Sud, Mexic și Argentina Este cultivat în Rusia din În URSS, este cultivat în regiunile centrale de pământ negru ANIS ORDINAR Pimpinella anisum L mărar (umbellat) familia Apiaceae (Umbelliferae) Randamentul fructelor de anason este de , - , t/ha Fructele conțin - % (până la %) ulei esențial, care include anetol ( - %), metilchavicol ( %), aldehidă anisică, cetonă anisică și acid anisic, precum și uleiuri grase ( -) %) %) Fructele de anason, care au un efect stimulator asupra funcțiilor motorii și secretoare ale pi- q Cultivat -h-j plante aparatele digestive, care au un efect slab dezinfectant și antiseptic, sunt folosite ca expectorant (pentru bronșită) și laxative; Sunt folosite și ca condiment Forme de dozare: infuzie de fructe de anason (Infusum fructus Anisi), ulei de anason (Oleum Anisi) Acesta din urmă face parte din picăturile de amoniac-anason (Li-quor ammonii aninatus) aronia Aronia melanocarpa (Michx ) Elliot Familia Rosaceae Rosaceae Cunoscut sub numele de aronia Arbust de până la , m Înflorește la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie, fructele se coc la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie Înmulțit vegetativ (prin împărțirea tufișului, stratificare, butași, altoire), precum și prin semințe Patria - partea de est a Americii de Nord Este cultivat pe scară largă în URSS în zona non-cernoziom a părții europene, în teritoriul Altai, pe Sahalin, Urali și în Siberia de Vest Productivitatea fructelor - - t/ha Utilizați fructele de aronia care conțin zahăr ( - %), acid malic ( , %), alți acizi organici; pectină ( , %) și taninuri ( , - , %) substanțe; caroten; vitaminele A, B |, B , C, E, P, PP; săruri de bor, fier, iod, mangan, cupru, molibden Forma de dozare - Vita cultivat nouăsprezece plantelor min P (pulbere) din aronia se folosește în scop profilactic și terapeutic în caz de hipo- și avitaminoză a vitaminei P, niyah permeabilitate vasculară, boala de radiații, reumatism, hipertensiune arterială și alte boli Astragalus dasyanthus Pali familia de leguminoase Fabaceae Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de , - cm Distribuit în sudul părții europene a URSS - în Moldova și Ucraina Crește în locuri deschise, margini de pădure și poieni, pe versanții rigolelor și văilor râurilor Cultivat în Ucraina Se folosește planta de astragalus care conține un complex polizaharidic, săruri ale acidului glicirizic, acizi organici, saponine triterpenice, flavonoide, microelemente, săruri minerale, mucoase și coloranți Forma de dozare - infuzie de plantă Astragalus (Infusum herbae Astragali) - este indicată pentru utilizare în stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, cu insuficiență circulatorie cronică din stadiile I și II cu tendință de spasm al vaselor coronare GANICUL NEGRU Hyoscyamus niger L familia solanaceelor Este cunoscut sub numele de orbire nocturnă, estompare Plantă erbacee bienală de până la cm înălțime Înflorește în iunie nu - iulie, semințele se coc în iulie - septembrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de , - cm; shi- PA cultivat plantelor distanță între rânduri cm Este o plantă de buruieni răspândită, întâlnită în pustii, de-a lungul văilor râurilor din partea europeană a URSS, în Caucaz, mai rar în sudul Asiei Centrale, în Siberia și Orientul Îndepărtat Cultivat în regiunile sudice Randamentul masei supraterane este de , - , t/ha Se folosesc frunze care conțin alcaloizi tropani - de la , la , % - hiosciamină, atropină, scopolamină; glicozide - hiosciprină, hioscerină, hioscerizin, metilesculină forme medicinale Frunzele fac parte din preparatele Asthmatin (Asthmatinum), Asthmatol (Asthmatolum), utilizate în astmul bronșic sub formă de țigări Sulfatul de atropină (Atropini sulfas) în diferite forme de dozare este utilizat pe scară largă în tratamentul ulcerului gastric și al ulcerului duodenal, colelitiază, colecistită, pilorospasm, spasm al intestinelor și tractului urinar, hepatic, colici renale, astm bronșic; în oftalmologie pentru dilatarea pupilei Sulfatul de atropină face parte din medicamentul Kellatrinum (Khellatri-num), utilizat ca anticolinergic și antispastic pentru spasmele vaselor de sânge și ale organelor abdominale, astmul bronșic și alte boli Atropina face parte din aerosolul Efatin utilizat în tratamentul astmului bronșic Cu nevralgie, reumatism, uleiul albit (Oleum hyoscyami), care se bazează și pe frunze de găină, este folosit ca agent de frecare extern Planta este otrăvitoare Valerian officinalis Valeriana officinalis L familia valeriană Valerianaceae Cunoscut sub numele de farmacie valeriană, maun Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la m Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-septembrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm Plantația de Valerian officinalis ► cultivat plantelor Distribuit în zona temperată a Eurasiei În URSS - în partea europeană Crește în zonele umede umede, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, în poienile pădurilor și chiar în munți la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării Cultivat pe suprafețe mari din Ucraina, Belarus, regiunile Voronezh și Novosibirsk, Primorsky Krai Utilizați rizomi cu rădăcini care conțin ulei esențial ( , - , %) cu componenta principală - valerian-borneol eter (bornil-izovalerianat); acid izovaleric, acid valeric liber, borneol, esteri borneoli ai acidului formic, butiric și acetic, pinene, sesquiterpene, valepatria- tu, taninuri, alcaloizi valerina si hatinina, glicozide (valerozide), acizi organici, zaharuri, taninuri si alte substante Preparatele cu valeriană sunt utilizate ca sedative pentru insomnie, agitație nervoasă, nevroză a sistemului cardiovascular, spasme ale tractului gastrointestinal, precum și în terapia complexă în combinație cu alte sedative și remedii pentru inimă Forme de dozare: rizom cu rădăcini (Rhizoma cum ra-dicibus Valerianae) tăiat la pachet, în brichete, tablete; infuzie (Infusum Valerianae), tinctura (Tinctura Valerianae), extract gros (Extractum Valerianae spis-sum), extract lichid (Extractum Valerianae fluidum), colectie sedativa (Species sedativae) Valeriana face parte din cunoscutele forme de dozare complexe - infuzii, tincturi, extracte cu mamă (Tinctura Leonuri), mentă (Tinctura Ment-hae), crin (Tinctura Con-vallariae), păducel (Extractum Crataegi fluidi), picături camfor-valeriană (Tinctura Valerianae cum Camphora) și este o componentă a preparatelor Valo-cormid (Valocarmidum), Cardio-valen (Cardiovalenum), și este inclusă și în colecția pentru prepararea unui amestec conform prescripției lui M N Zdren- ko cultivat plantelor SAREPTA MUSTARD Brassica juncea (L ) Czern familia de varză (crucifere) Brassicaceae (Cruciferae) Cunoscut sub numele de muștar gri, muștar rusesc Plantă erbacee anuală cu înălțimea de până la , m Înflorește în mai, fructele se coc în iunie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm În URSS, apare ca buruiană în culturi, de-a lungul drumurilor din zona de pământ negru din partea europeană, în Caucaz, în vest și Siberia de Est, Orientul Îndepărtat, Asia Centrală Cultivat în Belarus, Ucraina, regiunea Volga, Kazahstan, Kârgâzstan, Caucazul de Nord Se folosesc semințe care conțin sinegrina glicozidă, - % ulei gras, amidon Din seminte se obtine pudra de mustar (tort macinat fara grasime) Enzima mirozină din ea este activată în apă caldă, sinegrina se descompune în bisulfat de calciu, un ulei esențial de muștar care conține sulf și glucoză, care provoacă un efect local iritant, de distragere a atenției asupra pielii Un condiment binecunoscut pentru diverse feluri de mâncare - muștarul - stimulează pofta de mâncare, sporește secreția de suc gastric și are efect antiseptic și antiinflamator Forme de dozare: tencuieli de muştar (Charta sinapis) - coli de hârtie X , cm, acoperite cu pulbere degresată de muştar Sarepta; Soluție alcoolică % de ulei esențial de muștar (Oleum Sinapis aethereum) DURMAN INDIAN Datura innoxia Mill familia solanaceelor Este cunoscut sub numele de Datura Harmless Plantă erbacee perenă de până la , m înălțime Înflorește în Iulie - octombrie, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm; lăţime cultivat plantelor distanța dintre rânduri cm Rata de însămânțare kg/ha Distribuit în America Centrală și de Sud Este considerată o plantă adventivă și buruieni în multe regiuni din tropice și subtropice În URSS, este rar în Asia Centrală și Caucaz Cultivat în Kazahstanul de Sud și Asia Centrală Randamentul de seminte este de , - , t/ha Fructele (semințe și cutii fără semințe) care conțin alcaloizi tropani se folosesc: în fructe și semințe (până la , %), în principal scopolamină, până la , % în fructe și , % în semințe; hiosciamină, norgiosciamină, tigloidină, metiloidină, atropină, tropină, pseudotropină În plus, din plantă au fost izolate taninuri și uleiuri esențiale Medicamentul din fructele și semințele de bromhidrat de scopolamină (Scopola-mini hydrobromidum) este utilizat în psihiatrie ca sedativ, pentru parkinsonism, rău de mișcare, în oftalmologie pentru irită, iroido-ciclită, cu scop diagnostic pentru dilatarea pupilei Preparatul Aeron (Aeronum), format din acid camforic scopolamin si acid camforic hiosciamin, este folosit pentru prevenirea si tratarea raului de miscare, atacuri de boala Meniere, pentru reducerea salivatiei in timpul operatiilor dentare Planta este otrăvitoare Datura stramonium L familia solanaceelor Este cunoscut sub numele de poțiune nebună, prostie, spini, viermi de sânge, bodyak, iarbă prost O plantă anuală de buruieni, cu miros neplăcut, cu o înălțime de până la , m Înflorește din aprilie până în septembrie, fructele se coc din iulie până în octombrie Înmulțit prin semințe - prin însămânțare la o adâncime de - cm; distanța dintre rânduri cm Rata de însămânțare kg/ha z-h x' Cultivat plantelor Distribuit în Europa Centrală și de Sud, în Africa tropicală În URSS - în partea europeană, în Marea Baltică, Crimeea și Caucaz, în Asia Centrală, mai rar în sudul Siberiei și Orientul Îndepărtat Crește în pustii, în grădini de legume, la marginea câmpurilor, lângă locuințe În Caucaz și Asia Centrală, uneori se ridică până la centurile superioare ale munților Ij , C; o cantitate semnificativă de inulină (până la %); cauciuc (până la %); taraksol, asparagină, colină și grăsimi ulei care conține gliceride de acizi palmitic, oleic, melisa și cerotinic; mucus, rășini, săruri de calciu și potasiu O infuzie de rădăcină (Infu-sum radicis Tagahacii) se folosește ca amar pentru a stimula apetitul, ca agent coleretic, pentru constipație Extractul gros de păpădie (Extractum Tagahací spis-sum) este utilizat pentru prepararea masei de pastile ALDER GREY Alnus incana (L ) Moench familia de mesteacăn Betulaceae Este cunoscut sub numele de arin alb, volkha, wilkha, elokha, elshi-na, leshinnik, oleshnik Arbore foioase de până la m înălțime sau arbust mare cu coroana rotunjită Înflorește înainte de înfrunzire în martie - aprilie, fructele se coc în august - Octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin lăstari de cioturi, mai des prin urmașii rădăcinilor) Distribuit în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest Crește lângă râuri, mlaștini și lacuri, pe margini de pădure, poieni sălbatic plantelor Se folosesc fructe de semințe (conuri de arin) care conțin o cantitate mare de taninuri Arin gri ( - %), inclusiv taninul până la , %, acid galic până la % forme medicinale Tinctura de semințe de arin (Tinctura fructus Alni), extractul uscat din fructe de semințe (Extrautum fructus Alni), infuzia de fructe de semințe (Infusum fructus Alni), decoctul de fructe, (Decoctum fructus Alni) sunt utilizate ca astringenți pentru enterita acută și cronică, enterocolită, dizenterie, colită Împreună cu arinul cenușiu, este permisă utilizarea arinului lipicios (negru) - A glutinosa (L ) Gaertn , care crește și în partea europeană a URSS PELIN Artemisia absinthium L familia de aster (compozite) Asteraceae (Compositae) Este cunoscut sub numele de pelin alb, pelin de câmp, pelin adevărat „Iarba, frunzele și florile sale ajută digestia, încălzesc corpul și elimină otrava și bila” - aceste cuvinte, care au ajuns până la noi din Evul Mediu, aparțin lui Lonitser-su, un cunoscător al plantelor medicinale Plantă erbacee perenă până la cm înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin diviziune și segmente de rizomi) Distribuit în partea europeană a URSS, în Caucaz, mai rar sălbatic plantelor • k' rV^^ Lj,lіi> • ''^" « x> bhnk , r-^ l I Ul - G ^ i tch^ubgXIp, <?ЖV -ѵ\ЖКг « ,^г£ în partea de sud a Siberiei, în Kazahstan și Asia Centrală Crește lângă locuințe, de-a lungul drumurilor, în culturile de plante cultivate, în pustii, pășuni Pe pânzele tinere formează uneori desișuri pure Utilizați o plantă care conține glicozide absintin și anabsinthine, ulei esențial (până la %); esteri ai alcoolului tuilic, acizilor acetic, izovaleric și palmitic; lactone; saponine: flavonoid artemisetin, prochamazu-lenogen, artabsin; alcaloizi; acizi succinic și malic; taninuri; caroten, vitamina C; fitoncide O infuzie de plantă de pelin (Infusum herba Absinthiil, tinctură (Tinctura Absinthii), extract gros (Extractum Absinthii spissum) este folosită ca amărăciune aromatică care crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, cu scăderea funcției tractului gastro-intestinal parte din picături gastrice, tablete, taxe apetisante și coleretice ROWAN SORBUS Sorbus aucuparia L Familia Rosaceae Arbore de foioase de până la m înălțime, rareori un arbust cu raceme de fructe roșii în deasupra Înflorește în mai - iunie, fructele se coc în august - septembrie, rămânând până la iarna adâncă pe de hohote Înmulțit prin semințe și rădăcini Distribuit în partea europeană a URSS, în Crimeea și Caucaz Crește în tufișul pădurilor de conifere și mixte, printre arbuști de-a lungul marginilor pădurilor Folosit pe scară largă în construcții verzi, grădinărit peisagistic Utilizați fructe mature care conțin vitamine P, C (până la mg%), K, acid sorbic; [S-caroten, P-caroten epoxid ( mg%); criptoxantina; glucoză (până la , %), fructoză (până la , %), zaharoză (până la , %), -sorboză, -iodit; acizi d-tartric și citric; clorură de cianură; pectină și taninuri (până la , %); ulei esențial Frasin de munte sălbatic plantelor ia; flavonoide quercitrină, izoquercitrină; rutina si meratina Semințele conțin amigdalin glicozidă și ulei gras (până la %) Infuzia de fructe (Infusum fructus Sorbi) și ceaiul sunt folosite ca agenți profilactici pentru beriberi Fructele uscate fac parte din colectiile de vitamine Siropul de vitamine este preparat din fructe proaspete Alături de frasin de munte, puteți utiliza frasin de munte siberian (Sorbus sibirica Hedl ), frasin de munte Gorodkov (S gorodkovii Pojark ), frasin de munte Amur (S amurensis Koehne), frasin de munte bicolor (S discolor Maxim ), frasin de munte din Kamchatka (S kamtschat -censis Cat ) și soc rowan (S sambucifolia (Cham et Schlecht ) M Roem ) Pin silvestru Pinus sylvestris L familia de pini Pinaceae Cunoscut sub numele de pin Un conifer veșnic verde cu înălțimea de până la m Înflorește în iunie, fructele se coc în al doilea sau al treilea an Înmulțit prin semințe Distribuit în partea europeană a URSS, Siberia, Kazahstanul de Nord Utilizați rinichi, ace, rășină, gudron În rinichi - ulei esențial (până la , %), taninuri, substanță amară - pinicină, rășină, vitamina C În ace - acid ascorbic (până la , %), taninuri (până la %), ulei esențial (până la , %) până la , %), alcaloizi, caroten, rășină (până la %), terpene Un decoct din muguri de pin (Decoctum turiones Pini) este folosit ca expectorant și dezinfectant pentru bronșita cronică Ele fac parte din ceaiul de sân Extractul de pin, uleiul esențial, concentratul de vitamina C se obțin din ace de pin, folosite pentru băi reparatoare, inhalații pentru boli ale plămânilor și căilor respiratorii superioare Rășină de pin (rășină) - o sursă de ulei esențial de terebentină pin silvestru sălbatic plantelor terebentina de picior, folosită sub formă de unguente, liniment, amestecuri pentru reumatism, gută, răceli, ca agent antiinflamator distractor pentru nevralgii, miozite; pentru inhalare (pentru catar, boli pulmonare) Uleiul de terebentină purificat face parte din medicamentul Olimetin (Olimetinum), utilizat în urolitiază și colelitiază Terebentina și colofonia sunt folosite pentru a face tencuieli și unguente Gudronul este obținut din așchii de pin, care face parte din unguentele pentru tratamentul eczemelor, râiei și lichenului solzător Gnaphalium uliginosum LS familia Asteraceae (Compositae) Cunoscută sub numele de cudweed de mlaștină O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-octombrie Înmulțit prin semințe, în cultură - prin însămânțare la suprafață înainte de iarnă în pământ sau primavara devreme cu seminte stratificate Distanța dintre rânduri cm Distribuit în partea europeană a URSS, Siberia de Vest și de Est, Kazahstan Mai puțin frecvente în Caucaz și Orientul Îndepărtat Crește în grădini în culturi, în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor, lângă iazuri, lacuri de acumulare, în mlaștini uscate, locuri pline de buruieni Folosesc organe ridicate care conțin taninuri ( %), ulei esențial (până la , %), rășini (până la %), caroten (până la mg%), tiamină, fitosteroli, flavonoide, urme de alcaloizi, acid ascorbic, vitaminele Ah, K Ca agent antiinflamator, antihipertensiv, în stadiul inițial al hipertensiunii arteriale, cu ulcer peptic, se folosesc infuzia de iarbă cudweed (Infu-sum herba Gnaphalii uliginosi) și tinctura (Tinctura Gnaphali uliginosi) sălbatic plantelor RUBSĂ Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng familia Heather Ericaceae Cunoscut ca miere ureche proaspătă, urs, drupă, tolokonka, urs În exterior, seamănă cu merișoare Arbust veșnic verde cu lăstari târâtori de până la m lungime Înflorește în mai, fructele se coc în iulie-septembrie Înmulțit vegetativ (prin segmente de rizomi) și prin semințe Distribuit în partea europeană a URSS, în Siberia, la Dal în Est, în Transcaucazia de Vest, Carpaţii Crește în pădurile de conifere și zada, pe sâmburi deschise nisipoase, pietrișuri și pietroase, pe zone arse și poieni, uneori formează șiruri continue Se folosesc (în perioada de înflorire) frunze care conțin taninuri pirogalice ( - %), acid galic (până la %), elagitanină, arbutină (până la %), metilarbutină; acizi chinic, formic și ursolic; vitamina C; flavonoide uvaol, hiperozidă, quercetină, izoquercetină, miricitrină, quercitrină, hidrochinonă; ulei esențial ( , %) Decoctul de frunze (Decocti folii Uvae ursi), infuzia (Infusum folii Uvae ursi) sunt folosite ca dezinfectanti si diuretice pentru bolile inflamatorii ale vezicii urinare si ale tractului urinar Frunzele fac parte din colecția de diuretice Nr (Specia diureticae N „ ) împreună cu flori de colț și rădăcină de lemn dulce, colecția de diuretice Nr - cu fructe de ienupăr și rădăcină de lemn dulce Soricel Achillea millefolium L familia Asteraceae (compositae) Asteraceae (Compositae) Cunoscut sub denumirile de dervey, terci alb, lichior-mamă, cap alb, tăietor, spin de sânge, iarbă tăiată, coapsă, iarbă de șarpe wa, iarbă mirositoare, tăiată Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Înflorește din iunie până în octombrie, fructele se coc sălbatic plantelor * dar in iulie - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit pe teritoriul URSS aproape peste tot, cu excepția regiunile de nord ale Siberiei și Orientul Îndepărtat, regiunile deșertice Asia Centrală, Kazahstan, regiunea Volga de Jos Cel mai adesea se găsește în partea europeană a URSS Crește pe versanții de stepă, pajiști uscate, păduri rare, printre arbuști Folosiți ierburi și flori Frunzele conțin vitamina K (până la , %), substanță asemănătoare alcaloizilor achileină, metil betaină (până la , %); în inflorescențe - lactone sesquiterpenice; în frunze și inflorescențe - ulei esențial (până la , %), camfor, esteri și alcooli; acizi formic, acetic și izovaleric; vitamina C, caroten; taninuri, rășini, amărăciune Infuzia de plante (Infusum herbae Millefolii), extractul lichid (Extractum Millefolii fluidum) sunt folosite ca agenți hemostatici pentru sângerarea uterină din cauza proceselor inflamatorii, fibromioamelor și sângerării hemoroidale intestinale Extractul de șoricel este adesea prescris împreună cu extractul de frunze de urzică Planta face parte dintr-o colecție apetisantă (ceaiuri, poțiuni) alături de iarba de pelin; Planta are proprietăți antiinflamatorii și bactericide Florile fac parte din colecția pentru prepararea unui amestec conform prescripției lui M N Zdrenko Alături de șoricelul obișnuit, se folosesc șoricelul asiatic (A asiatica Serg ), șoricelul cu peri (A se-tacea Waldst et Kit ) și șoricelul panonic (A pannonica Scheele) Sorile sălbatic plantelor TRICOLOR VIOLET Viola tricolor L familia violet Violaceae Cunoscut sub numele de panseluțe, Ivan da Marya, frați, trei flori, frați de câmp, jumătate de floare, topoare O plantă anuală sau bienală de până la cm înălțime Înflorește din aprilie până toamna târziu, rodește din iunie Înmulțit prin semințe Distribuit în partea europeană a URSS, mai rar în Siberia de Vest Crește în zone deschise poieni de păduri de conifere și mixte, printre arbuști, de-a lungul marginilor mlaștinilor Utilizați partea aeriană care conține rutina (în frunze până la , %, în tulpini până la , %, în rădăcini până la , %); quercetină; în flori - glicozide antocianice - violanină, delfinidin -glicozidă și zeonidin -glicozidă; în iarbă - ulei esențial (până la , %); carotenoide - -caroten (până la mg%), violaxantina, zeaxantina, auroxantina, flavoxantina; vitamina C, saponine, tanin, polizaharide mucoase Infuzia de plante (Infusum herbae Violae tricolori) se foloseste ca expectorant in afectiuni respiratorii acute, bronsite cronice, intensifica secretia glandelor bronhice, subtiaza si elibereaza cu usurinta sputa Planta este folosită ca expectorant Alături de violetul tricolor se folosește violetul de câmp (V arvensis Murr ) HORSEtail Equiseturn arvense L familia de coada-calului Equisetaceae Este cunoscut sub numele de pădure de molid de mlaștină, coada calului, coada calului, brad de câmp, coloană de mlaștină Plantă erbacee perenă cu spori Rasele Spo ramie Sporii se coc în aprilie-mai În URSS, este distribuit aproape peste tot, cu excepția deșerților și semi-deșerturii Crește în stepă și pădure sălbatic plantelor zonele noah, de-a lungul malurilor râurilor Principalele semifabricate sunt produse în partea europeană a URSS Utilizați partea aeriană care conține coli semnificative calitatea acidului silicic (până la %), echizetonina saponină (până la %); alcaloizi - nicotină, palustrină (equisetin); -metoxipiridină; dimetilsulfonă; flavonoide - echicetrină, izoquercitrină, -glicozidă luteolină; caroten (până la , mg%), vitamina C (până la mg%); acizi malic, aconitic și oxalic; proteine (până la %), sitosterol, ulei gras (până la , %), taninuri, amărăciune, rășini, săruri minerale Iarba de coada-calului sub forma de ceai, infuzie (Infusum Equiseti arvensis), decoct (Decoctum herbae Equiseti arvensis), brichete este folosita ca diuretic pentru inima si alte boli insotite de congestie Inclus în colecția pentru prepararea medicamentelor conform prescripției lui M N Zdrenko Celandina mare Chelidonium majus L familia de mac Raravegaseae Cunoscut sub numele de focac, chistuha, iarba de randunica, lapte galben, glechkopar, curatenie, pepene galben Plantă erbacee perenă de până la m înălțime, care conține suc de portocale lăptoase Înflorește din mai până în toamnă, fructele se coc în iulie - septembrie Înmulțit numai prin semințe Distribuit în toată partea europeană a URSS, în Siberia, Caucaz, Asia Centrală, Kazahstanul de Est, Orientul Îndepărtat Crește de-a lungul malurilor râurilor, lângă pâraie, pășuni, zone de tăiere, de-a lungul marginile mlaștinilor, în locuri luminoase, umede și umbrite, lângă locuințe, în grădini de legume și livezi Se folosește partea aeriană, care conține până la , % alcaloizi în toate organele; chelidonină, homo-chelidonină, cheleritrină, metoxi-chelidonină, oxichelidonină, sanguinarină, protopină, a-allocrypto-pin, P-alocriptopină, sparteină, berberină, chelidamină, dl-stylopină, coptizină, oxisanguinarină, helilutin-ruby În plus, planta conține ulei esențial ( , %), vitamine A (până la , mg%) și C (până la mg%), sălbatic plantelor Peisajul părții europene a URSS acizi lidonic, malic, citric și succinic; flavonoide, saponine Semințele conțin până la % ulei gras Infuzia de celidonă mare (Infusum herbae Chelidonii majo-ris) se utilizează ca diuretic, coleretic, laxativ, analgezic, extern pentru cauterizarea verucilor și în cosmetică MĂSĂDEI MAI Roșa majalis Herrm Familia Rosaceae Cunoscut sub numele de măceș de scorțișoară, trandafir de scorțișoară Arbust de foioase (rar plantă erbacee bienală), inaltime pana la m Infloreste in mai-iulie, fructele se coc in august-septembrie si raman pe ramuri pana la iarna Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin butași verzi) Distribuit în partea europeană a URSS, în Siberia de Vest și de Est (până la Baikal) Crește pe marginile și luminițele pădurilor rare, de-a lungul râpelor, printre desișuri de arbuști, mai des în pajiști și în văile râurilor Utilizați fructe care conțin acid ascorbic (până la %) Pulpa conține caroten ( , mg%), substanțe pectinice ( , %); acizi organici - citric și malic (până la , %), oleic, linoleic, linolenic; riboflavină (vitamina B - , mg%), p-caroten (provitamina A, până la mg%), vitaminele K și P; sălbatic plantelor zahăr (până la %); substanțe pectinice (până la %); flavonoide (quercetină, izoquercetină, kaempferol, rubixantină, licopen și altele); taninuri ( , %); săruri de fier, mangan, fosfor, magneziu, calciu Semințele conțin ulei gras bogat în caroten (până la %), tocoferoli (vitamina E) Infuziile, extractele, siropurile, pastilele, dulciurile, drajeurile preparate din macese sunt folosite ca preparate multivitamine pentru hipo- si beriberi Forme de dozare: sirop fortificat de macese (Sirupus fructus Rosae vitaminisatus), sirop de macese (Sirupus ex fructibus Rosae), ceai de vitamina Nr - cu macese si coacaze negre, Nr - cu macese si frasin de munte ( : ) Medicamentul Carotolin (Carotolinum), care conține carotenoide, Vita min E, acid linoleic, este indicat ca agent extern pentru tratamentul ulcerelor trofice, eczemelor, atrofiei mucoaselor, eritrodermiei Medicamentul Cholosas (Cholosas), un extract de fructe condensat - este utilizat pentru colecistită, hepatită Uleiul de măceș (Oleum Rosae pinque) este un remediu extern pentru tratarea abraziunilor, crăpăturilor mamelonului la mamele care alăptează, cu escare, dermatoză, ulcere trofice ale piciorului Pe lângă măceșele cu scorțișoară, în practica medicală sunt permise folosirea altor specii care conțin cel puțin % acid ascorbic: trandafir sălbatic spinos (Roșa acicularis LindL), trandafir sălbatic de Dahurian (R davurica Pali ), trandafir sălbatic al lui Begger (R) beggerana Schrenk), trandafirul sălbatic al lui Fedchenko (R fedtschenkoana Regel), trandafirul sălbatic al lui Webb (R webbiana Wall ex Royle) și alții HORSE SORREL Rumex confertus Willd familia de hrișcă Polygonaceae Este cunoscut sub numele de măcriș gros, iarbă hernială, măcriș de cal, iarbă nefericită, konovnik Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la , m Înflorește în mai-iulie, rodește în iunie-iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin divizarea rizomilor) Distribuit în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest, Kazahstan și Orientul Îndepărtat Grup în creștere mi sau individual în pajiști verzi, poieni, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor în zonele de pădure și silvostepă, de-a lungul șanțurilor, în grădini de legume Utilizați rizomi cu rădăcini care conțin derivați de antrochinonă (până la %), care includ acid crisofanoic, emodin; taninuri (până la %), flavonoid nepodin, acid cafeic, rășini, ulei esențial, fier (sub formă de compuși organici), vitamina K, oxalat de calciu, rutina Sălbatic plantelor Extractul din rizomi cu rădăcini (Extractum radicis Rumex confer-ti fluidi) este utilizat ca agent laxativ și antihipertensiv Un decoct de rizomi cu rădăcini (Decoctum radicis Rumex conferti) are proprietăți astringente Măcrișul de cal este inclus în colecția pentru prepararea medicamentelor conform prescripției lui M N Zdrenko SHELDER BĂRBAȚI Dryopteris filixmas (L ) Schott familia scut Aspidiaceae Cunoscut sub numele de feriga mascul Plantă erbacee perenă cu spori cu înălțimea de până la , m Sporonizează de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie; sporii se maturizează în august acelea - septembrie Se reproduce și vegetativ Distribuit în partea europeană a URSS, în munții din Crimeea, Caucaz, Asia Centrală, Urali, Altai, Sayan Crește în locuri umede umbroase, păduri de foioase de conifere și mixte Se folosesc rizomi care conțin acizi de ferigă și flavospi-donic, aspidinol, alți derivați ai floroglucinolului, derivați filmaroni ai acidului filicinic ( - %) Forme de dozare - extractul de ferigă masculină (Extractum Filicis maris spissum) și tabletele Filixan (Filixa-num) sunt utilizate ca medicamente antihelmintice (împotriva teniei) pentru teniidoză, difilobotrita, himenolepidoză Planta este otrăvitoare sălbatic plantelor Plante medicinale din Crimeea și Caucaz BARBERIS COMUN Berberis vulgaris L familia Berberidaceae Tăblițele de lut din „biblioteca” regelui asirian Ashurba-nipal conțin inscripții realizate în anul î Hr e În ele, fructele de pădure sunt menționate ca „purificator de sânge” Arbust de foioase de până la m înălțime Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc de la sfârșitul lunii iulie până în septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (rizomi-stoloni) Distribuit în Caucaz și Crimeea, într-un număr de regiuni din sudul și vestul părții europene a URSS În munții Caucazului, apare la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării Se folosesc rădăcini și frunze În rădăcini s-au găsit mai mult de alcaloizi (până la %), inclusiv berberina (până la %) În scoarța rădăcinilor - berberină , % În frunze - berberină, oxiacantină, berbamină, leon-tedin și altele; acid ascorbic (până la mg%), vitamina E (până la mg%) Medicamentul din rădăcini - bisulfatul de berberină (Berberini bisulfas) este utilizat pentru colelitiază, colecistită, diskinezie biliară, hepatită cronică Tinctura de frunze (Tinctu-ra folium Berberis) este indicata in tratarea sangerarii atone in perioada postpartum, cu subinvolutie a uterului, precum si a sangerarii cauzate de procese inflamatorii Rădăcinile de arpaș sunt incluse în colecția pentru prepararea unui amestec conform prescripției lui M N Zdrenko MAGNIFICE Atemporal Colchicum speciosum Stev familia crinului Liliaceae Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Înflorește din a doua jumătate a lunii august până la începutul lunii septembrie, apar fructe să crească și să se dezvolte în iunie-iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ (cormi) Distribuit în întregul Caucaz principal sălbatic plantelor Creasta Kaz, în principal în Transcaucazia de Vest, precum și în munții Talysh Crește în matrice întregi în centura subalpină a Caucazului în pădurile de fag, carpen, arțar și fag-castan sakh, adesea la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării Se folosesc cormi care conțin alcaloizi colchamină, colchicină, colchiceină; glicoalcaloizi, fitosteroli, flavone, acizi aromatici Medicamentul Kolhamin (Colchami-num) este utilizat pentru formele endofitice și exofitice de cancer de piele din stadiile I și II; în combinație cu sarcolizina - pentru cancerul esofagului, cancerul de stomac (transfer la esofag) în cazurile care nu sunt supuse tratamentului chirurgical Pentru tratamentul cancerului de piele se foloseste unguent colhamic , % (Unguentum colchamini) Alături de magnificul colchicum se folosesc colchicul de toamnă (C autumnale L ) și colchicul alb (C Ipa-roch iadys Woronow) Planta este otrăvitoare BĂTRÂN NEGRU Sambucus nigra L caprifoiul familia Caprifoliaceae Arbust sau copac tolerant la umbră până la m înălțime Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe sau vegetativ (straturi) Distribuit în Caucaz, în regiunile centrale și de sud-vest ale părții europene a URSS Crește în tufișul pădurilor cu frunze late, în desișuri de arbuști, mai rar în pădurile de conifere și mixte, lângă locuințe, de-a lungul drumurilor, în parcuri Se folosesc flori de soc care conțin glicozid sambunigrină, sambucină, rutina, ulei esențial (până la , %), colină, acizi clorogenic, cafea, acizi valeric, malic și acetic, vitamina C ( mg%) O infuzie de flori de soc (Infusum Florum Sambuci) este folosită ca diaforetic pentru răceli z' sălbatic plantelor Peisajul Crimeei ► Elecampane Inula helenium L familia Asteraceae (Compositae) Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la , m Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-octombrie rasele semințe și vegetativ prin diviziunea rizomului Distribuit în Caucaz în centurile sudice și mijlocii ale munților, sălbatic plantelor în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a URSS, în Asia Centrală și Siberia de Vest Este mai frecventă în locuri umede, în câmpiile inundabile, pădurile rare de foioase, în pajiştile alpine, marginile pădurilor şi poieni Utilizați rădăcini cu rizomi care conțin ulei esențial ( - %) Partea cristalină a uleiului este formată din lactone sesquiterpenice (alantolactonă, izoalan-tolactonă, dihidroalantolactonă) În plus, acidul alantolic, alantona și proazulenul sunt prezente în rădăcini, în cantitate mare în inulină (până la %), pseudoinulină, inulenină, o cantitate mică de alcaloizi, rășini forme medicinale Un decoct din rizomi și rădăcini de elecampane (De-coctum rhisoma et radix inulae helenii) este utilizat pentru bolile respiratorii cronice (bronșită, traheită, tuberculoză pulmonară) ca expectorant și dezinfectant Tabletele Allanton (Allantonum) din rădăcini sunt recomandate pentru tratamentul ulcerului peptic al stomacului și duodenului Senecio platyphylloides Somm et Levier familia Asteraceae (Compositae) Plantă erbacee perenă de până la , m înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie propagarea înmulțit prin semințe și divizarea rizomilor În condițiile culturii, semințele sunt semănate în rânduri înainte de iarnă, adâncimea de plantare este de , cm, distanța dintre rânduri este de cm Randamentul de rizomi în primul an este de , – , t/ha În ultimii ani, în locul rizomilor s-a recoltat iarba de șarpetă Distribuit doar în Caucaz, la munte, se ridică la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării, preferă solurile umede, drenate, uneori formează desișuri continue (specie endemică ) Se utilizează partea aeriană și rizomi cu rădăcini care conțin alcaloizii platifilin, senecifyllin, neoplatfillin, sarracin Conținutul de alcaloizi în frunze este de , - , %, în tulpini , - , %, în rizomi , - %, în muguri mai mult de %, sălbatic plantelor în flori până la %, în semințe până la % forme medicinale Hidrotartratul de platifillină (Pia-typhyllinum hydrotartras), care are efecte anticolinergice, vasodilatatoare și sedative, este utilizat pentru spasmele mușchilor netezi ai organelor abdominale, ulcerul peptic al stomacului și duodenului, astmul bronșic, spasmele vaselor cerebrale, angina pectorală , hipertensiune; colici intestinale, renale, hepatice; în oftalmologie pentru dilatarea pupilei În producția de platifilină, este izolat alcaloidul însoțitor senecifylină, care este utilizată pentru a obține medicamentul Diplacin (Diplacinum) - un mușchi antidepolarizant - Vegetația Caucazului ► un relaxant folosit în chirurgie pentru a relaxa mușchii și a opri respirația derivată Tabletele Tepa-fillin (Tabulettae Thepaphyllinum) și Palyufin (Tabulettae Palufinum) sunt utilizate ca antispastice, anticolinergice, vasodilatatoare; medicament Plavefin (Tabulettae Plavefinum) - în tratamentul bolilor de mare și aer O altă specie endemică crește în Caucaz - romboidă - Senecio rhombi-folius (Willd) Sch Bip Toate organele sale conțin alcaloidul sarcina GEANT PĂSTORUL ORDINAR Capsella bursa-pastoris (L ) Medik familia de varză (crucifere) Brassicaceae (Cruciferae) Este cunoscut sub numele de iarbă ciobănească, poșetă, iarbă de ciobănesc, hrișcă de câmp, terci de vrăbii, găină, lebădă, uscător de cioban, grit, bunica, inimi, poșetă Plantă erbacee anuală de până la cm înălțime Înflorește din aprilie până în toamnă; fructele se coc din iunie Înmulțit prin semințe Este distribuit aproape pe întreg teritoriul URSS, cu excepția zonei arctice și a deșerților din Asia Centrală Crește de-a lungul drumurilor și șanțurilor, în câmpuri, în apropierea locuințelor, pe pante uscate Principalele achiziții de materii prime se fac în partea europeană a URSS (în Caucazul de Nord, Ucraina, sălbatic plantelor în regiunea Volga, Belarus, regiunea Rostov) Se folosește partea aeriană care conține hisopină ramnoglucozidă; taninuri; colină, acetilcolină; tiramină, inozitol; acizi fumaric, malic, citric, tartric și bursic; urme de saponine; vitaminele C și K; săruri de potasiu In seminte - ulei gras și o cantitate mică de ulei de muștar alil Infuzia de plante (Infusum herbae Bursae pastoris) și extractul (Extractum Bursae pastoris fluidum) sunt utilizate ca agenți hemostatici pentru atonia uterină și sângerarea uterină Cotinus coggygria Scop Este cunoscut sub numele de skumpiya kogggriya, yellowberry, skumpia comună Arbust ramificat de foioase de până la m înălțime, rar un copac până la m înălțime Înflorește în mai-iunie (uneori de - ori în perioada de vegetație), fructele se coc în iunie-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (straturi, butași verzi, cioturi) Distribuit în regiunile montane-păduri și la poalele Crimeei și Caucazului, în Transcaucazia, mai rar în sudul Ucrainei Crește pe versanți stâncoși bine luminați, la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării Se folosesc frunze Conțin o cantitate mare de taninuri (până la %); flavonoide myrcitrin și fustin; ulei esențial (până la , %); camfenă (până la %), sălbatic plantelor linalol și a-terpeneol; tulpinile conțin fisetina flavonoidă Frunzele sunt o sursă de tanin de calitate medicală și acid galic Formele de dozare - Tanin (Tanninum), Tanalbin (Tap-nalbinum) - sunt utilizate ca astringente și medicamente antiinflamatoare pentru boli ale gurii, nasului, laringelui (pentru clătire); cu arsuri, ulcere, fisuri, escare; cu catar al stomacului, otrăvire cu săruri de metale grele, alcaloizi; taninul face parte din agentul antiseptic - lichidul Novikov (Liquor Novicovi), tabletele Tansal (Tansalum) sunt utilizate pentru bolile inflamatorii intestinale și ca dezinfectant smochin Ficus carica L familia dudului mogaseae Cunoscut sub numele de smochin, smochin, smochin, smochin, smochin Arbust sau copac înălțime de până la m Înflorește de două până la trei ori pe an - în aprilie - mai, iunie - iulie și august, fructele se coc în august - septembrie Se reproduce în principal vegetativ În condițiile de cultură, butașii sunt germinați mai întâi în pepinieră, apoi răsadurile sunt plantate într-un loc permanent cu zona de hrănire X , X , X , X m La fiecare de puieți femele sunt - masculi Productivitatea fructelor este de - , t/ha, la irigare - t/ha Patria - Asia Mică Distribuit în Europa (mediteraneeană), în Orientul Mijlociu, în URSS - în zona de deal a Caucazului, Asia Centrală Cultivat în multe țări, în URSS - în regiunile sudice sălbatic plantelor Fructe care conțin zaharuri (până la %), substanțe pectinice ( - %), acizi organici (până la %), vitaminele C, Bі, B , A, potasiu ( mg%), calciu ( mg%) sunt folosite , magneziu ( mg%), fosfor ( mg%), fier ( mg%) și frunze care conțin furocumarine forme medicinale Fructele fac parte din medicamentul Kafiol (Kaphiolum), care are un efect laxativ, din frunze se obține medicamentul Psoberan (Pso-beranum) - un agent fotosensibilizant aprobat pentru utilizarea în tratamentul vitiligo și alopeciei areata Hellebore Lobel Veratrum lobelianum Bernh familia crinului Liliaceae Cunoscut sub numele de hellebore Lobeleva, rădăcină de elebor, păpușar, hellebore, black-mis, hellebore Plantă erbacee perenă până la cm înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Distribuit în zonele subalpine și alpine ale Caucazului, găsit în partea europeană a URSS, Kazahstanul de Est, Kârgâzstan, Siberia de Vest, Transbaikalia Crește în poieni și margini de pădure, de-a lungul malurilor râurilor, formează uneori desișuri pure Ei folosesc rizomi cu rădăcini care conțin alcaloizi (în rădăcini - până la , %, în rizomi - până la , %), pseudo-yervin glicoalcaloid Pentru reumatism se folosesc forme de dozare sub formă de tincturi, unguente, apă de elebor (Aqua Veratri); în medicina veterinară - împotriva scabiei, tafanului pielii, mâncătorilor de păr, păduchilor Planta este otrăvitoare Șolduri Roșa canina L Familia Rosaceae eu Cunoscut sub numele de trandafir de câine Arbust cu înălțimea de până la m Distribuit în Caucaz, la sud de partea europeană a URSS, întâlnit în Kazahstan și Asia Centrală Crește de-a lungul malurilor râurilor, pe terenuri pustii, versanți fără copaci, margini de pădure, se ridică adesea la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării Se folosesc fructe care conțin până la , % acid ascorbic Fructele se recolteaza cand sunt inca putin necoapte, de culoare portocalie-rosu sau rosu, inainte de debutul inghetului Măceșele de câine sunt folosite pentru producerea Cholosasum, un sirop realizat dintr-un extract de apă condensată din fructe și zahăr Se utilizează pe cale orală în tratamentul colecistitei, hepatitei sălbatic plantelor Plante medicinale din Asia Centrală eu SCRISOARE FRUNZĂ Betonica foliosa Rupr familia Lamiaceae (labiatae) Lamiaceae (Labiatae) Cunoscut sub numele de culoare alfabetică Chistets Plantă erbacee perenă până la m înălțime Înflorește în iunie-august, rodește în august-septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în regiunile forestiere montane din Asia Centrală - Tien Shan, Pamir-Alai (Specie endemică ) Crește în zonele de pădure montane pe versanți, poieni, poieni, uneori formează desișuri printre arbuști Se utilizează partea aeriană care conține ulei esențial (până la , %), flavonoide (până la , %), stachidrină (până la , %), betonicină, iridoide (până la %), rășini (până la , %), ascorbic acid (până la mg%), vitamina K, săruri de calciu (până la %) Extractul lichid cu frunze (Extractum Stachydis betonicaeflorae fluidum) se foloseste pentru sangerari uterine functionale de natura inflamatorie, cu subinvolutie a uterului dupa nastere si avort, sangerari datorate fibromioamelor LAGOCHILUS inebrans Bunge Familia Lamiaceae (Labiatae) Lamiaceae Cunoscut ca intoxicant lagohi-lus Semi-arbust înțepător cu lăstari puternic ramificați dens pubescenți până la cm înălțime Înflorește în mai-octombrie; dă roade în august-octombrie Înmulțit prin semințe Este o specie rară, pe cale de dispariție, inclusă în Cartea Roșie a URSS Distribuit doar în Pamir-Alai Găsit în sudul Uzbekistanului și nordul Taji Kistan (specie endemică ) Crește la poalele semi-deșertice la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării, de-a lungul versanților de pietriș, pe pietricele și râuri Utilizați partea de deasupra solului Frunzele conțin lagochilină alcool diterpenic, ulei esențial (până la , %), taninuri (până la %), acizi organici, caroten (până la mg%), acid ascorbic (până la mg%), zaharuri În tulpini și rădăcini - dubi іb- sălbatic plantelor substanțe nye (respectiv până la % și până la , %) Formele de dozare - infuzie de lagochilus (Infusum Lagochili), tinctură de lagohilus (Tinctura Lagochili), tablete de extract de lagochilus (Tabulettae extracti Lagochili) - sunt utilizate ca hemostatice și sedative pentru diateza hemoragică, sângerări (uterine, hemoroidale și altele) nazale , pentru a preveni creșterea sângerării în timpul intervenției chirurgicale Tabletele Lagohilus sunt folosite ca sedativ pentru tulburările funcționale ale sistemului nervos central PSORALEA KOSTIANKOVA Psoralea drupacea Bunge familia de leguminoase Fabaceae Cunoscut ca Akkuray Plantă erbacee perenă de până la m înălțime Înflorește în aprilie-august, fructele se coc înăuntru iulie - septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în Asia Centrală, Kazahstanul de Sud Gama speciilor acoperă Iranul și Afganistanul Crește în munții și poalele dealurilor joase de loess, în semi-deșerturi În Tadjikistan se ridică până la m deasupra nivelului mării Se găsește adesea ca buruiană în terenurile irigate Se folosesc fructe Fructele mature conțin cumarine (până la , %), ulei gras (până la %) În rădăcini - furocumarine psoralen (până la , %), izopsoralen, taninuri (până la %) Medicamentul Psoralen (Psoralenum), care conține un amestec de furocumarine (psoralen și isopsoralen), este indicat în tratamentul vitiligo și alopeciei areata sălbatic plantelor Glycyrrhiza glabra L familia de leguminoase Fabaceae Cunoscut sub numele de lemn dulce neted, lemn dulce glandular, lemn dulce Plantă erbacee perenă până la m înălțime Înflorește din mai până în august, fructele se coc în iulie - septembrie Se reproduce în principal vegetativ (prin segmente de rizomi), precum și prin semințe Distribuit în Asia Centrală, Kazahstan, Crimeea, Caucaz, sudul părții europene a URSS Gama acoperă zone din Afganistan, China Crește în regiunile de stepă și deșert, în câmpiile inundabile și văile râurilor Folosesc rădăcini și rizomi care conțin saponină glicirizină (până la %), acid glicirizic (până la %), aproximativ de glicozide flavone (liquiritin, liquiritoside, izoliquiritrin și altele - până la %), acid gabrovic lotu, dioxistigmasterină (până la , %), P-sitosterol (până la , %), ulei esențial (până la , %), acid ascorbic (până la mg%), asparagină (până la %), amărăciune, pigmenți , gume, mono- și dizaharide (până la %), lipide, pectină și substanțe rășinoase forme medicinale Liquiriton (Liquiritonum) este utilizat pentru gastrită hiperacidă, ulcer peptic al stomacului și duodenului; Granule de flacarbină (Granulae Flacarbinum) și pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului; Glyciram (Glycyrra-mum) - cu astm bronșic, dermatită alergică, eczemă; extract uscat și gros de rădăcină de lemn dulce (Extractum Gly-cyrrhizae siccum) - ca umplutură în fabricarea pastilelor; elixir de sân (Elixir pectorale s Elixir cum extracto Glycyrrhizae), sirop de rădăcină de lemn dulce (Sirupus Glycyrrhizae), infuzie de rădăcină de lemn dulce (Infusum radicis Glycyrrhizae) și colecția de sân nr (Specia pectorales nr ) împreună cu frunze de pătlagină -, ca și frunze de pătlagină expectorante; complex de pudră de rădăcină de lemn dulce (Pulvis Glycyrrhizae compositus) împreună cu frunze de senna, fructe de fenicul - ca laxativ ușor; rădăcina de lemn dulce face parte din colecția de diuretice Peisaj din Asia Centrală ► sălbatic plantelor Pentru obținerea materiilor prime se mai folosește lemn-dulce Ural (G ura-lensis Fisch ) și lemn-dulce Korzhinsky (G korshinskyi Grig ) Sophora japonica SOPHORA JAPONEZĂ Sophora japonica L familia de leguminoase Fabaceae Arbore de până la m înălțime cu o coroană sferică Înflorește în iulie - august, fructele se coc în octombrie Înmulțit prin semințe Distribuit în Japonia, China În URSS, se cultivă în sudul Ucrainei, în Caucaz, în Kazahstanul de Sud și Asia Centrală Utilizați fructe care conțin flavonoide, rutina În flori - alcaloizi, glicozide Frunzele contin rutina, vitamina C Semintele contin % ulei gras Cea mai mare valoare este rutina, care se acumulează în cantități mari (până la %) în flori, precum și quercetina Cel mai frecvent medicament este Rutin (Rutinum), care are activitate de vitamina P Reduce permeabilitatea și fragilitatea vaselor de sânge, inclusiv a capilarelor Tinctura de fructe (Tinctura Sopho-rae japonica) este utilizată pentru tratarea eczemelor, a proceselor inflamatorii purulente acute și cronice SFEROFIZĂ SPHAEROphysa salsula (Pali ) DC familia de leguminoase Fabaceae Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la m Înflorește din mai până în august, fructele se coc din iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ - segmente de rizomi Distribuit în deșerturile și semi-deșerturile din Asia Centrală și Kazahstan Se găsește și în sudul Siberiei și în Caucaz Utilizați partea aeriană, co- sălbatic plantelor Coada-calului de efedra conţinând până la , % din cantitatea de alcaloizi Principala este sferofizina Medicamentul Sferofizin benzoat (Sphaerophysini benzoas) este utilizat în tratamentul hipertensiunii arteriale (stadiile I-II) și în practica obstetrică și ginecologică pentru a stimula travaliul și a opri sângerarea Planta este otrăvitoare Ephedra Ephedra equisetina Bunge efedra familia Ephedraceae Este cunoscut sub numele de efedra de munte, efedra de coada-calului, iarba Kuzmicheva, kylsha Tufă perenă dens ramificată tarnik până la , m Înflorește în mai-iunie, semințele se coc în iulie-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ Distribuit în Asia Centrală, în regiunile de est ale Caucazului și în sudul Altaiului Crește în zonele muntoase, în pădure și zonele subalpine, formează adesea desișuri pure Se folosesc crenguțe nelignificate care conțin alcaloizi: -efedrina, -pseudoefedrina, d-pseudoefedrina, -p-metilefedrina, taninuri (până la %) - Conținutul de alcaloizi în crengutele verzi este de până la , %, în cele lignificate - până la , %, în partea cărnoasă a "conurilor" - în sus la , %, în semințe - până la , % Fructele conțin până la mg% vitamina C Pentru obținerea efedrinei se folosesc specii înrudite: efedra sălbatic plantelor înalt (E procera Fisch et Mey ) - până la , % alcaloizi; efedra Bochantseva (E botschant-zevii Pachom ); Ephedra Gerard (E gerardiana Wall et Stapt ); efedra intermediară (E intermedia Schrenk et S A Meu) - până la , % alcaloizi Preparate Clorhidratul de defedrină (Dephedrini hydrochloridum) și clorhidratul de efedrina (Ephedrini hydrochloridum) sunt utilizate pentru astmul bronșic, urticaria și alte boli alergice boli, rinite, intoxicații cu somnifere și medicamente, hipotensiune arterială, în practica oftalmologică și otorinolaringologică Clorhidratul de efedrina face parte dintr-un număr de forme de dozare: comprimate de Teofedrin (Tabulettae Theo-phedrinum), tablete Antasman (Antasthman), aerosol de efatină (Aerosolum Ephatinuin), Solutana (Solutanum), utilizate pentru astmul bronșic Planta este otrăvitoare I FIȘE DE PROIECTARE Tribulus terrestris L familia Zygophyllaceae O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime Înflorește din aprilie-mai până la îngheț, fructele încep să se coacă în iunie-iulie Înmulțit prin semințe Distribuit în stepele uscate și semi-deșerturile din Asia Centrală, pe Altai, în Kazahstanul de Sud, Transcaucazia, regiunile sudice ale părții europene a URSS Crește pe nisipuri și pietriș de cretă Adesea poate fi găsită de-a lungul drumurilor, locuințelor, în pustii, ca buruiană în câmpuri și grădini Se folosește partea aeriană, care conține saponine steroidiene - trilină, dioscină, gracilină, diosponin, protodioscin și kycubasaponin, precum și flavonoide, alcaloizi și taninuri Medicamentul Tribusponin (Tribusponini), care este suma saponinelor solubile în apă, este recomandat ca agent antisclerotic Planta este otrăvitoare Peisaj din Asia Centrală sălbatic plantelor MESTEACEN ATÂNAT Betula pendula Roth familia de mesteacăn Betulaceae Este cunoscut sub numele de mesteacăn negru, mesteacăn plângător, mesteacăn surd, mesteacăn Un copac înălțime de până la m Înflorește în aprilie-mai (concomitent cu înflorirea frunzelor), fructele se coc din august-septembrie până la mijlocul iernii Înmulțit prin semințe, vegetativ (lăstarii) Este cel mai larg răspândit în Siberia de Vest și Centrală, în partea europeană a URSS (cu excepția Nordului Îndepărtat și a Sudului), în Ucraina, Caucaz, în Kazahstanul de Nord, Tarbagatai, Dzungarian Alatau, Tien Shan de Vest Formează adesea plantații pure - păduri de mesteacăn - și „populează” rapid zonele tăiate, pădurile de pin arși, pădurile de molid, pădurile de zada, pădurile de stejar Ei folosesc muguri (înainte de înflorire), partea exterioară a scoarței, seva, cărbune de mesteacăn Muguri de mesteacăn conțin ulei esențial ( , - , %), care include alcool sesquiterpenic betulol ( - %), ester betulol cu acid acetic ( - %), betulen; taninuri, rășină; -OXY- , -dimetoxiflavonă ( , %) Scoarta contine betu-lin; glicozide - betulozidă și gaulterina; alcaloizi; taninuri (până la %); suberina forme medicinale Mugurii de mesteacăn (Gemmae Betulae) sub formă de tinctură, decoct, infuzie sunt folosiți ca diuretic și dezinfectant pentru edemele de origine renală și cardiovasculară Gudron de mesteacăn (Pix liquida Betulae) este obținut din scoarță, care conține fenol, toluen, xilen, rășini, care este utilizat pentru tratarea eczemelor, psoriazisului și scabiei Gudron de mesteacăn sălbatic a f a plantelor face parte din unguentul Wilkinson (Unguentum Wilkinsoni), folosit ca agent antiseptic, antiparazitar pentru scabie, boli fungice ale pielii și în linimentul balsamic conform A V Vishnevsky (Linimentum balsamicum Wishnevsky) - unguent Vishnevsky - în tratamentul rănilor, rănilor, Seva de mesteacăn (Succus Betulae) este utilizat pentru boli pulmonare, bronșită, tuberculoză ca tonic general Tabletele de cărbune activat (Tabulettae Carbonis activați), Carbolenum (Carbolenum) sunt utilizate pentru dispepsie, flatulență (absorbant gaz), intoxicații alimentare, otrăviri cu alcaloizi, săruri ale metalelor grele PAUȘIN ROȘU SÂNGE Crataegus sanguinea Pali Familia Rosaceae Rosaceae Este cunoscut sub numele de păducel roșu-sânge, păducel siberian, glod, nobilă Un arbust înalt sau un copac mic de până la m înălțime Înflorește în mai-iunie, fructele se coc de la sfârșitul lunii august Înmulțit prin semințe și vegetativ prin lăstari Distribuit în Western și Vos exact Siberia, în partea europeană a URSS, Kazahstanul de Est Crește în zonele forestiere și silvostepei de la margini și poieni, în pădurile rare și uscate, de-a lungul câmpiilor inundabile ale râurilor Se folosesc flori și fructe Fructele conțin acizi organici (ursolic, oleanolic, clorogenic, krategic, cafea, citric), flavonoide (hiperozidă, hiperină, quercetină, vitexină), taninuri, sorbitol, colină, acetilcolină, ulei gras, p-sitosterol, carotenoide, fructoză, pectine Florile contin acizi cafeic si clorogenic, flavonoide (hiperozida, quercetina, quercitrina), carotenoide, acetilcolina, colina, trimetilamina, ulei esential, acizi organici Semințele conțin ulei gras (peste %) Se aplică extract lichid (Extractum Crataegi fluidum), tinctură de fructe (Tinctura Crataegi), infuzie de flori de păducel (Infu-sum florum Crataegi), infuzie de fructe de păducel (Infusum fructu-) sălbatic plantelor um Crataegi) cu tulburări funcționale ale activității cardiace, hipertensiune arterială, angioedem, fibrilație atrială, tahicardie paroxistică Extractul de păducel face parte din preparatul Cardiovalenum (Cardiovalenum), utilizat pentru bolile de inimă reumatismale, cardioscleroza cu tulburări circulatorii I-III stadiu, cu angină pectorală și nevroze autonome Alături de păducelul roșu-sânge, folosirea păducelului înțepător (C oxyacantha L ), a păducelului dahurian (C dahu-rica Koehne ex Schneid), a păducelului cu o singură petală (C monogy-na Jacq ) și a păducelului Altai ( C altaica Lange) este permis ) lingonberries Vaccinium vitis-idaea L lingonberry familia Vascipiaceae Arbust peren veșnic verde de până la cm înălțime Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ prin rizomi Fructe în - ani Este distribuit aproape pe întreg teritoriul URSS, în zonele de pădure și tundră ale Siberiei, în munții Kav kaza Crește în pădurile uscate de pin de conifere deschise și pin-molid, pe turbării, în tundra de munte și câmpie Se folosesc frunze care conțin glicozide fenolice arbutină ( %) și metilarbutină, vaccinină, idenclorură, licopen; acizi galic, elagic, chinic, tartric și ursolic; hiperozidă și alte flavonoide, tanin Forme de dozare: decocturi, infuzii de frunze de lingonberry Frunzele de coci și brichetele sub formă de decoct (Decoctum folii Vitis idaeai) sunt folosite ca diuretic și dezinfectant pentru bolile vezicii urinare și ale tractului urinar Peisajul siberian ► sălbatic plantelor ■ g G • „WW L&g zh G I І'TDK FLOARE SIBERIANĂ Phlojodicarpus sibiricus (Steph ex Spreng ) K - Pol mărar (umbrelă) familia Apiaceae (Umbelliferae) Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc înăuntru Iulie august Înmulțit prin semințe Distribuit în regiunile de stepă montană din sudul Siberiei, găsit în Republica Autonomă Sovietică Socialistă Yakut, Teritoriul Krasnoyarsk, Regiunile Irkutsk și Amur Crește pe versanții nordici, nord-vestici ai dealurilor, pe terasele înalte ale râurilor, în ierburi de stepă Utilizați rădăcinile care conțin piranocumarine - dihidrosamidină și visnadină Medicamentul Floverin (Fioverinum) este propus pentru utilizare în spasmele vaselor periferice, formele spastice de endarterită, boala Raynaud și în formele ușoare de insuficiență coronariană cronică Un posibil substitut este fructul umflat păros (Ph villosus Turcz ex Fisch et Mey) Lebel ) Șarpe Highlander Polygonum bistorta L familia de hrișcă Polygonaceae Este cunoscut sub numele de serpentină, gât de cancer, porumbei țestoase, crustacee, rădăcină de șarpe, poțiune strâmbă, hrișcă sălbatică Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la , m Înflorește în mai-iunie, fructele se coc la sfârșitul lunii iunie-iulie Înmulțit vegetativ (segmente de rizomi, rizomi mici, stoloni) și semințe Într-un mediu răcoros excursii în al treilea an, randamentul de rizomi ajunge la t / ha Distribuit în partea europeană a URSS și în Siberia de Vest Crește în pajiști de apă, mlaștini mlăștinoase, mlaștini ierboase, în șanțuri, în pădurile umede rare de molid Utilizați rizomi care conțin taninuri ( - %), oximetilantrachinone, acid galic ( , %), cate- a s'/' sălbatic ± plante Șarpe de Highlander ► quina ( , %), acid ascorbic ( mg%), amidon ( , %), coloranți Un decoct din rizom serpentin (De-cocti rhizoma Bistortae) este utilizat pentru bolile inflamatorii ale mucoaselor, pentru bolile inflamatorii intestinale acute, extern pentru stomatita, gingivita Un posibil înlocuitor este o subspecie de alpinist șarpe - alpinist șarpe roșu-carne (Polygonum bistor-ta L subsp carneum (C Koch) Coode et Cullen) Primăvara Adonis Adonis vernalis L familia ranunculaceae Este cunoscut sub numele de adonis de primăvară, păros, floare aurie, costum de baie, starodubka, muntenegrean plantă erbacee perenă pana la cm inaltime Infloreste concomitent cu aparitia frunzelor din martie pana in mai, uneori pana la jumatatea lunii iunie Fructele se coc în iunie - iulie În condiții de cultură, se reproduce prin semințe proaspăt recoltate - semănat de vară la o adâncime de , - cm și vegetativ prin diviziunea rizomilor Distribuit în zonele de silvostepă și stepă din Siberia de Vest, partea europeană a URSS, în Crimeea și Caucaz Se folosește iarba Adonis, care conține glicozide cardiace valoroase ( , - , %), inclusiv cimarină, adonitoxină, adoniver-nit, K-strophanthin-P; saponine, fitosterol, acid adonilic, alcool adonitic ( %), chinone, cumarine Formele de dozare de Adonis sunt utilizate în practica medicală sălbatic plantelor tic în tratamentul bolilor cardiovasculare: infuzie de adonis de primăvară (Infusum Adoni-dis vernalis), extract uscat de adonis (Extractum Adonidis vernalis siccum), tablete de Adonis-brom (Tabulettae Adonis-brom obduc-tae) - pentru nevrozele cardiace și cronice insuficienta cardiaca; Adonisid (Adonisidum) - agent cardiotonic - încetinește ritmul cardiac, face parte din medicamentul Cardiovalen (Cardio-valenum), infuzie de plante - una dintre componentele medicamentului lui Bekhterev Iarba Adonis este inclusă în colecția pentru prepararea unui amestec conform prescripției lui M N Zdrenko Planta este otrăvitoare Viburnum opulus L caprifoiul familia Caprifoliaceae Arbust până la m Înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe Distribuit în Siberia de Vest și Centrală, partea europeană a URSS, găsit în Caucaz, Crimeea, Kazahstanul de Est Crește în tufișul pădurilor mixte și de foioase, de-a lungul malurilor râurilor și versanților munților, în tufișuri desișuri Este utilizat pe scară largă în orașe, grădini și parcuri Se folosesc scoarța și fructele Scoarța conține rășini (până la , %); acizi organici - formic, acetic, izovaleric, capric, caprilic, butiric, linoleic, cerotinic, palmetic; fitosterol, fitosterol, alcool miricilic; du- sălbatic plantelor substanțe bilioase (până la %), flo-bofeny, glicozidă viburnină În fructe - zahăr invertit (până la %), taninuri (până la %), acizi organici (până la %) - izovaleric, acetic și ascorbic Semințele conțin până la % ulei gras Extract de scoarță de viburnum tac (Extractum Viburni fluidum), un decoct din scoarță (Decocti corticis Viburni) sunt utilizați ca agenți hemostatici pentru sângerarea uterină O infuzie de fructe de pădure are un efect general de întărire asupra nevrozelor, spasmelor vasculare și hipertensiunii arteriale URZICIA Urtica dioica L familia de urzici Urticaceae Este cunoscut sub numele de urzică, zhguchka, stinger, goad, slorekusha, kostyrka Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la , m Înflorește din mai până în toamnă, fructele se coc în același timp din iulie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Distribuit în Siberia de Vest, partea europeană a URSS, în Caucaz, mai rar în Sibi de Est ri, în Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Crește peste tot în apropierea locuințelor, lângă garduri, de-a lungul drumurilor, în grădini de legume, în păduri pe zone arse și poieni Frunze care conțin vitamine K, B , urticină glicozidă, taninuri (mai mult de %) și proteine, acid ascorbic (până la , %), acizi formic și pantotenic, steroli, histamină, carotenoizi (până la mg%), săruri minerale și alte substante O infuzie de frunze de urzică și brichete (Infusum folium Urticae), un extract lichid (Extractum folium Urticae fluidum) sunt utilizate ca agenți hemostatici pentru sângerările uterine, intestinale, renale și pulmonare, precum și pentru hipo și beriberi Planta face parte din ceaiurile și colecțiile de vitamine, frunze - în colecția pentru prepararea medicamentelor conform prescripției țigărilor M N Zdrenko și Astmatin (Ast-matinum) și Astmatol (Astmato-lum); Extractul de urzică face parte din tabletele Allohol (Allocholum) sălbatic plantelor BLEEDER Sanguisorba officinalis L Familia Rosaceae Este cunoscut sub numele de bebrenets, gryzhnik, goroshnik, buton, crenguță, frasin sălbatic de munte, iarbă de bufniță, iarbă neagră, conuri Plantă erbacee perenă până la m înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Distribuit în Siberia de Vest și de Est, Urali și Orientul Îndepărtat Se găsește în partea europeană a URSS, în Crimeea și Caucaz, în Asia Centrală, Kazahstanul de Est Creste in stepe si pajisti, pe marginile de mesteacan, paduri de conifere, printre ierburi Folosesc rizomi cu rădăcini care conțin tanin (până la %), acizi galic, elagic și oxalic, saponine (până la %), steroli, gentriacontan, amidon (până la %), coloranți, ulei esențial (până la , %) ), acid ascorbic Un decoct de rizomi cu rădăcini (De-cocti rădici Sanguisorbae) și un extract lichid de burnet (Extractum Sanguisorbae fluidum) sunt utilizate ca astringenți și agenți hemostatici pentru boli intestinale (diaree, sângerare internă cu dizenterie, hemoroizi), hemoptizie, uterine uterine sălbatic plantelor Tanacetum vulgare L familia Asteraceae (Compositae) Este cunoscut sub numele de frasin sălbatic de munte, helmint, frasin galben de munte, devyatilnik, frate nouă, de-vyatukha, vrajă de dragoste, floare de rază, frasin de munte de câmp, calici, buton Nick Plantă erbacee perenă cu înălțimea de până la , m Înflorește din iulie până în octombrie, fructele se coc în august - octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (părți de rizomi) Distribuit în toată Siberia, partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat, în Transcaucazia, în Orientul Îndepărtat Crește în pajiști și locuri pline de buruieni, în zone de pădure și silvostepă Folosiți inflorescențe (coșuri de flori cu pedunculi) În frunze și coșuri cu flori - ulei esențial (până la , %) care conține camfor, tujol, borneol, pinen; flavonoide, taninuri, substanțe amare (tanacetina), alcaloizi, acizi organici O infuzie de flori de tansy (Infusum flores Tanaceti) este folosită ca antihelmintic (împotriva ascaris, oxiuri) Florile fac parte din colecția pentru prepararea unei poțiuni conform prescripției lui M N Zdrenko Bujor evaziv Paeonia anomala L bujor (bujor) familia Paeoniaceae (Ranunculaceae) Cunoscută sub numele de Maryin Root, Marya Korevna Plantă erbacee perenă de până la m înălțime cu flori mari (până la cm în diametru) violet-roz Înflorește de la sfârșitul lunii mai până la sfârșitul lunii iunie, fructele se coc în iulie - primul polo vina lui septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin împărțirea tufișului, segmente de rizomi) Este o specie rară, pe cale de dispariție, inclusă în Cartea Roșie a URSS Tanaceul comun sălbatic plantelor Distribuit în Siberia în Transbaikalia de Vest, găsit în nord-estul părții europene a URSS, în estul kazahului tabără, Asia Centrală Crește în păduri rare de conifere întunecate, zada și mixte Uneori cultivată ca plantă ornamentală Se folosesc rizomi cu rădăcini care conțin glicozidă salicină, acizi benzoic și salicilic, ulei esențial (până la , %), salicilat de metil, amidon (până la , %), zaharuri (până la %), taninuri și o cantitate mică de alcaloizi O tinctură din plantă și rădăcini ale bujorului evaziv (Tinctura Paeoniae anomalae) este utilizată ca sedativ pentru afecțiuni neurastenice, insomnie, vasopatii cerebrale și tulburări vegetativ-vasculare de diverse etiologii BADUL SIBERIAN Abies sibirica Ledeb familia de pin Ripaseae Un copac înalt de până la m Înflorește la sfârșitul mai - începutul lunii iunie, fructele se coc în august, semințele cad în septembrie - octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin înrădăcinarea ramurilor inferioare) Distribuit în Siberia de Vest și de Est, în nord-estul părții europene a URSS, în munții Sayan, în Altai, mai rar în Kazahstan (Dzhungarsky Alatau) Creste in zone muntoase, la o altitudine de pana la m deasupra nivelului marii Utilizați capetele ramurilor cu frunze - „picior de brad”, deci- sălbatic plantelor conținând ulei esențial (până la , %) - în ace și ramuri mici până la , %, precum și acid ascorbic (până la mg%) Uleiul esențial conține acetat de bornil (până la %), borneol și a-cafenă (până la %), a-pinen (până la %) Tăierea arborilor în creștere dă rășină, din care se obține terebentină Următoarele extracte au fost izolate din rășină: alcool diterpenic abienol, acizi abietic și non-abietic Uleiul esențial este o sursă de camfor sintetic Camforul (Camfora) excită sistemul nervos central, stimulează circulația sângelui și respirația, are un efect pozitiv asupra proceselor metabolice din miocard, are anti actiune inflamatorie si anestezica Forme de dozare: soluție de camfor % în ulei injectabil (Soluto camphorae oleo-sae % pro injectionibus), camfor măcinat (Camphora trita), ulei de camfor pentru uz extern (Soluto camphorae oleosae ad usum externum), unguent de camfor (Unguentum Camphoratum) , alcool camfor (Spi-ritus camphoratus), soluție de camfor cu alcool acid salicilic (Soluto camphorae et Acidi salicylici spirituosa), picături Dent (Guttae Denta) Camforul face parte din Bromocamphor, Campho-cine Muşchi în formă de club (Lycopodium) Lycopodium clavatum L Familia Lycopodiaceae Plantă perenă, veșnic verde, cu spori, cu o tulpină târâtoare, înrădăcinată, de până la , m înălțime Înmulțit prin spori (sporii se dezvoltă în iulie - august) și vegetativ, prin înrădăcinarea lăstarilor târâtori Distribuit în zonele forestiere și forestiere-tundra din Siberia, partea europeană a URSS, Orientul Îndepărtat, mai rar în Caucaz și Carpați Crește în pădurile de molid, pin și mixt, formează adesea desișuri în pădurile de mușchi verde Utilizați spori care conțin ulei gras care nu se usucă (până la %), constând din gliceride arahidonice, hidrocafea, sălbatic plantelor acizi dioxistearic, licopodic, miristic, oleic, palmitic, stearic, tanacetic; fitosteroli și proteine ( - %) În iarbă - alcaloizi clavatin, clavatoxin, nicotină, lycopodium De asemenea, este permisă utilizarea spori de muşchi anual (L appo-tinum L ) şi muşchi turtit (L complantum L ) Sporii de mușchi sunt folosiți ca pudră pentru copii, pentru escare și pentru stropire de pastile Muşeţel Matricaria discoidea DC familia Asteraceae (compositae) Asteraceae (Compositae) Este cunoscut sub numele de musetel mirositor, musetel musetel, musetel verde, iarba Romanov, Morgun, Romanets O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime Înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în august-octombrie Înmulțit prin semințe Distribuit în Siberia de Vest și de Sud, în partea europeană a URSS, în Caucaz și Orientul Îndepărtat, mai rar în Kazahstan Ras tet ca o buruiană care formează desișuri continue lângă locuințe, în pustii, câmpuri și grădini de legume și locuri de gunoi Planta extraterestră, importată din America Coșurile cu flori sunt folosite ca înlocuitor pentru mușețel crud, dar spre deosebire de acesta, mușețelul fără limbă nu conține azulenă În coșuri - ulei esențial (până la , %), apiină, acid salicilic, gliceride de acizi grași, acid ascorbic, caroten, amărăciune, mucus și gumă Conținutul de chama-zulen din uleiul esențial de mușețel fără stuf este mult mai mic decât în uleiul esențial de mușețel Formele de dozare de mușețel non-lingual sunt utilizate pe cale orală ca antispastice pentru boli ale sistemului digestiv, colită spastică și cronică, gastrită anacidă, ca agent coleretic Această specie este folosită extern ca agent slab astringent, antiinflamator și antiseptic Inclus în taxele gastrice și emoliente creştere sălbatică plantelor THERMOPSIS LANCED Thermopsis lanceolata R Br familia de leguminoase Fabaceae Cunoscut sub numele de thermopsis lanceolate, șoarece, iarbă beată Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Răspândit în Siberia, în Baikal și Transbaikalia Crește în stepe, dealuri, zone joase O singura data vânt pe soluri nisipoase și alcaline, uneori înfundă culturile Utilizați o plantă care conține alcaloizi (până la , %), în principal termopsină, homotermopsină, metilcitizină; saponine, pahicarpină, anagirină, taninuri, termopsilancin glicozidă, vitamina C (până la mg%), rășini, urme de ulei esențial și citizină, mucus Semințele conțin alcaloizi (până la %) - în principal citizină Formele de dozare - extract de plante uscate (Extractum Ther-mopsidis siccum), tablete pentru tuse (Tabulettae contra tussim), amestec de tuse uscată pentru adulți (Mixtura siccacontra tussim pro adultis), infuzie de plante (Infu-sum herba Thermopsidis) - sunt utilizate ca expectorante în bronșită cronică Citizina alcaloidă face parte din medicamentul Cytiton (Cu-titonum), utilizat pentru asfixie, șoc, colaps, traumatisme, intoxicație, otrăvire, stop respirator în timpul operațiilor Planta este otrăvitoare sălbatic plantelor chaga Inonotus obliquus (Pers ) Pil f sterilis (Van ) Nikol gimonochete de familie Hymenochaetaceae Cunoscută sub denumirea de ciuperca de mesteacăn, ciuperca de tinder teșită O ciupercă parazită perenă care se dezvoltă pe trunchiurile de mesteacăn (mai rar arin, frasin de munte, ulm, arțar, fag) Formează excrescențe nodulare, de formă neregulată, negre (partea exterioară), cu o suprafață neuniformă, puternic cu sâmburi și crăpate Atinge o greutate de kg Sporii se răspândesc prin aer, intră în zonele afectate ale scoarței copacilor, germinează, formând o creștere de până la , m lungime Partea de mijloc a ciupercii este foarte densă, de culoare maronie Perioada de creștere este de - ani Distribuit în zona de creștere a speciilor de arbori enumerate atât în părțile europene, cât și în cele asiatice ale URSS Utilizați corpul fructifer al ciupercii culese numai de la mesteacăn Excrescențele Chaga conțin substanțe biologic active - cromogeni solubili în apă, intens colorați, obținuți printr-un complex de aldehide fenolice active, polifenoli, acizi hidroxifenolcarboxilici și chinone ale acestora Compoziția ciupercii include inotodiol triterpenoid, steroli, pterine, polizaharide, lignină; acizi agaric, formic, acetic, butiric, oxalic, vanilic și alți acizi; alcaloizi, rășini Infuzia de Chaga (Infusum fungus Be-tulinus) este utilizată ca remediu simptomatic pentru gastrita cronică, tumori maligne de diferite localizări (cazuri inoperabile) Un extract semigros din creșteri de ciuperci cu adaos de , % clorură de cobalt sau , % sulfat de cobalt - medicamentul Befungin (Befunginum) - este utilizat pentru aceleași indicații ca și pentru infuzia de chaga și pentru diskinezia tractului gastrointestinal cu un predominanța atoniei, ulcerului gastric și, de asemenea, ca remediu simptomatic care îmbunătățește starea generală a bolnavilor de cancer mesteacăn căzut sălbatic plantelor Cireș de păsări Padus avium Mill Familia Rosaceae Cunoscut sub numele de glotikha, floare de clopot, cireș sălbatic Arbore (rar arbust) înălțime de până la m Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în iulie-septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (tăi de tulpină, cioturi) Distribuit în Siberia de Vest și de Est, partea europeană a URSS, în Orientul Îndepărtat, găsit în Kazahstanul de Nord, Caucaz și Asia Centrală Crește în zona forestieră, sus în munți, de-a lungul malurilor râurilor din zona de stepă, în pajiştile văii Utilizați fructe, taninuri (până la %), conținând acizi malic și citric, zaharuri (până la %), flavonoide, fitoncide, ulei esențial, uleiuri grase, glicozide (triglicozide amigdoni, prunazină) În semințe - până la , % glicozidă amigdalină Infuzie din fructe de cireș de păsări (Infusum fructus Pruni recemosae), decoct fructele (Decocti fructus Pruni ra-cemosae) sunt folosite ca astringente pentru diaree Fructele de cireșe de păsări înlocuiesc afinele Se folosesc și fructele unei specii similare - cireșul asiatic de păsări (R asiatica Kosh ) Afine Vaccinium myrtillus L lingonberry familia Vascipiaceae Este cunoscut sub numele de afine, afine, afine, mur-nick, mur Arbust ramificat de foioase de pana la cm Infloreste in mai-iunie, fructele se coc in iunie-septembrie Se reproduce în principal vegetativ, rar prin semințe Distribuit în Siberia de Vest și de Est, partea europeană a URSS, în Caucaz creştere în molid, pin, păduri mixte, formând adesea desișuri dese Se folosesc fructe care conțin taninuri (până la %), mirtilină glicozidă, neomirtilină, delfinidin clorură galactozidă, antociani; acizi citric, malic, succinic, chinic, lactic și oxalic (până la %); vitaminele C (până la mg%), caroten (până la , mg%), B (până la , mg%); zahăr (până la %), substanțe pectinice ( , %); săruri de mangan, fier Semințele conțin ulei gras (până la %), proteine (până la %) În frunze - până la % neomirtilină, mirtilină, până la % arbutină, flavonoide, acizi organici O infuzie din fructe (Infusum fructus Myrtilli) este folosită ca astringent pentru diaree Fructele se consumă și sub formă de jeleu Frunzele fac parte din colecția anti-diabetică Alături de afinele comune, se pot folosi afinele caucaziene (V arctostaphylos L ) sălbatic plantelor plante medicinale Ahnfeltia plilica (Huds) Cartofi prăjiți familia Phyllophoraceae Alge marine până la cm înălțime Se reproduce prin spori și vegetativ (lăstarii târâind de-a lungul fundului, părți ale talului) Sporonosit din aprilie până în iunie Distribuit în principal în Orientul Îndepărtat, în Marea Okhotsk, Marea Japoniei, precum și în Alb, Mările Barents, Kara, Baltică, Bering și Chukchi Există o formă atașată de alge care crește pe pietre și stânci și o formă neatașată care se întinde liber pe teren nisipos sau noroi Aceasta din urmă este evidențiată ca specie independentă - anfeltia tobuchi (A to-buchiensis / Kappo et Matsub / Makuenko) Se folosește talus care conține agar (până la %), constând din polizaharide și având o capacitate mare de gelificare Cenușa conține , % iod Agar-ul este utilizat pe scară largă pentru prepararea mediilor nutritive (în microbiologie și cultura de țesuturi), în medii bacteriologice și alte medii, pentru fabricarea pastelor de întărire pentru protetica dentară; favorizează peristaltismul în bolile gastrice ARALIA HIGH Aralia elata (Miq ) Seem Familia Araliaceae Araliaceae Cunoscut ca un copac spin, copacul diavolului Copac până la m înălțime (uneori până la m) Înflorește în iulie-august, fructele se coc în septembrie-octombrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (descendent rădăcină) Frecvent în Far Vos curent, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk, în sud-estul Regiunii Amur Crește în pădurile de foioase de cedru din Sikhote-Alin singur sau în grupuri mici, uneori formând desișuri mari în zone cu vegetație neformată sălbatic plantelor Utilizați rădăcini care conțin glicozide triterpenice - aralozide, A, B, C, proteine, amidon, carbohidrați, uleiuri esențiale, o cantitate mică de alcaloizi, săruri minerale forme medicinale Tinctura de rădăcină de Aralia (Tinctura Araliae) este folosită pentru hipo tonus și astenie, Saparal (Sapa-ralum) din rădăcinile araliei este recomandat ca tonic pentru afecțiuni astenice, asteno-depresive, neurastenie, hipotensiune arterială, precum și pentru prevenirea și tratarea suprasolicitarii psihice și fizice DIOSCOREA NIPPONIA Dioscorea nipponica Familia Makino Dioscoreaceae Dioscoreaceae Cunoscut sub numele de Dioscorea multicarpus, Dioscorea Giralda Liana erbacee perena cu lungimea de pana la m Infloreste in iulie-august, semintele se coc in august-octombrie Înmulțit vegetativ (în condiții de cultură - segmente de rizomi de - cm lungime, plantare la o adâncime de cm), precum și prin semințe Frecvent în Far Vos curent, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk (Specie endemică ) Crește în pădurile cu frunze late și cu frunze late de cedru De obicei, locuiește în comunități secundare de plante care apar după tăiere și incendii Utilizați rizomi care conțin saponine (până la %); dioscina (până la , %) a fost izolată din rizomi, al căror aglicon este sălbatic plantelor Peisaj din Orientul Îndepărtat ► diosgenină ( , până la , %); dioscina, gracilină, kukaba-saponină au fost izolate din suma saponinelor Medicamentul Polysponin (Polyspo-ninum) este utilizat în tratamentul aterosclerozei, însoțită de hipertensiune arterială; scade nivelul colesterolului din sange LUCKY HIGH Oplopanax elatus (Nakai) Nakai Familia Araliaceae Araliaceae Cunoscut sub numele de echino-panax high arbust de foioase joase poreclă până la (rar până la ) m Înflorește în iunie - iulie, fructele se coc în august - septembrie Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Este o specie pe cale de dispariție, inclusă în Cartea Roșie a URSS Distribuit în Orientul Îndepărtat, pe teritoriul Primorsky (specie endemică ) Folosesc rizomi și rădăcini care conțin urme de alcaloizi și glicozide triterpenice, ulei esențial (până la , %), cumarine (până la , %), flavonoide (până la , %), substanțe rășinoase (până la , %), săruri minerale Complexul biologic activ reprezintă , % din greutatea rizomilor uscați la aer, reprezentat de suma saponinelor-echinoxozide Tinctura de naluca (Tinctura Echinopanacis) se foloseste ca a gy sălbatic plantelor ' - Peisaj din Orientul Îndepărtat ca stimulent pentru hipotensiune arterială, stări astenice și depresive LAMINARIA JAPONEZĂ Laminaria japonica Aresch Familia Laminaria Iaceae laminare f Cunoscut sub numele de alge marine Cea mai valoroasă algă brună cu un talus lung ca o panglică de până la m lungime Se reproduce prin spori Distribuit în sudul Mării Japoniei și al Mării Okhotsk, în Oceanul Pacific, de-a lungul coastei Insulelor Kuril, găsit în Golful Petru cel Mare Crește pe pietre și stânci, în principal la o adâncime de - m Se utilizează talus - partea lor lamelară care conține iod (până la %), alge (până la %) - o polizaharidă cu greutate moleculară mare, manitol (până la %), -fructo zu (până la %), acid alginic (până la %), vitamine Bb, B , B| , acid ascorbic, carotenoide, microelemente Din cenușa algelor se obține iod (lodum), care este utilizat pe scară largă sub formă de soluție de alcool de și % ca agent antiseptic extern iritant și distragător și în interior cu ateroscleroză, procese inflamatorii cronice în tractul respirator și multe alte boli; este inclusă în soluția Lugol (Solutio Lugoli), utilizată pentru bolile mucoasei faringelui și laringelui Tabletele de microiod (Ta-bulettae Microiodum obductae) și Microiodul cu fenobarbital sunt indicate pentru o glanda tiroidă mărită cu simptome de hipertiroidism Iodul face parte, de asemenea, din preparatele Yodinol (lodi-nolum), utilizate pentru amigdalita cronică, otita purulentă, rinita atrofică, ulcere trofice și Yodinat (lodinatum), care are o activitate bactericidă ridicată Se mai folosesc și alte tipuri de kelp: kelp creț (L cichorioides Miyabe ), kelp îngust (L angustata Kjellrn), kelp Bengard (L bongar-diana Post, et Rupr ), kelp Gurianova (L gurjanovae A Zin ) sălbatic plante T / și varec disecat cu degetul (L digitata (L ) Lamour ) Din talii de varec zaharat (L saccharina (L ) Lamour ), se prepară granule, recomandate ca laxativ ușor LEMONGRASS CHINEZA Schisandra chinensis (Turcz ) Baill Familia Schisandraceae (Magnoliaceae) Schisandraceae (Magnoliaceae) Liana lemnoasa perena cu tulpina cret pana la m lungime Infloreste in mai-iunie, fructele se coc in septembrie-octombrie Înmulțit prin semințe și legume tativ (segmente de rizomi, butași verzi) Distribuit în Orientul Îndepărtat, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk, în regiunea Amur remediu pentru constipația atonică cronică Medicamentul total Laminarid (Laminari-dum) irită și receptorii intestinali și are un efect laxativ și Sahalin (Specie endemică ) Crește în pădurile de conifere-foioase și foioase, pe margini, de-a lungul văilor râurilor, în locuri luminoase, uneori se ridică la munți la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării Utilizați fructe și semințe care conțin acizi organici în pulpă - citric (până la , %), malic (până la , %), tartric (până la , %), acizi grași (gliceride de linoleic, linolenic, oleic și alți acizi), vitamina C, zaharuri (până la , %), taninuri, coloranți; în semințe - substanțe tonice: schizandrină (până la , %), schizandrol y-schizandrin, ulei esențial, carbohidrați, vitamina E, ulei gras (până la , %) Tinctura de fructe de lemongrass (Tinctura fructus Schizandrae) este folosita ca stimulent al sistemului nervos central pentru oboseala fizica si psihica, somnolenta crescuta, hipotensiune arteriala FREEBERRY SPIKET Eleutherococcus senticosus (Rupr et Maxim ) Maxim Familia Araliaceae Araliaceae Cunoscut sub numele de Eleutherococcus înțepător, ardei sălbatic, piper înțepător, tufișul diavolului Arbust până la m Înflorește în iulie - august; fructele se coc în august - septembrie Se reproduce în principal vegetativ (prin rădăcini și rizomi) urmași), precum și semințe Semințele germinează în al doilea an (necesită stratificare) Distribuit în Orientul Îndepărtat, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk, în regiunea Amur și în sudul Sahalinului (Specie endemică ) Crește în văile râurilor, pe versanții munților, în pădurile umede cu frunze late, umbroase, de foioase de cedru Se folosesc rădăcini și rizomi care conțin glicozide (eleuterozide) A, B, B , C, D, E, F, G, polizaharide, uleiuri grase și esențiale (până la , %), rășini, substanțe pectinice, gume, ceară până la %), carotenoide (până la mg%), daukosterol, galactitol și antociani, glucoză, zahăr, amidon, oligoelemente Extractul lichid de Eleutherococcus (Extractum Eleutherococci fluidum) este folosit ca tonic și are proprietăți adaptogene sălbatic sălbatic plantelor plantelor POINTORUL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR MEDICINALE* Calamus vulgaris Aloe arborescens Altey Armenian Marshmallow Ammi mare Anason obișnuit Anfeltia a pliat Anfeltia tobuchi Aralia mare Muntele Arnica Arnică cu frunze Arnica Chamisso Aronia aronia Astragalus cu flori lânoase Mlaștina Ledum Arpacul comun Colchicum alb Colchicum splendid Colchicum toamna Henbane negru Mesteacăn argintiu Imortelle de nisip păducelul Altai păducelul daurian Păducel înțepător Roșu sânge de păducel Păducel Lemnul comun Bătrân negru Scrisoarea cu frunze Valerian officinalis Albastru de colț Ceas cu trei foi Balonator siberian Șarpele Highlander Carne de șarpe de Highlander roșu Ardei de Highlander Highlander Pasăre Highlander galben de gențiană Adonis de primăvară Muștar Sarepta Elecampane mare Dioscorea nipponica Stejar comun Datura Indian Datura comună Oregano Icterul se răspândește Panax Ginseng Joster Imeretinsky Laxativ Joster Zaytsegub intoxicant Atrage mare sunătoare Căpșuni sălbatice Centaury frumos Centaury mic Kalanchoe pinnat Viburnum comun Cassia Holly Cassia angustifolia Kataranthus roz Castan de cal comun Fasole de ricin Seminte de coriandru Mullein magnific Mullein înflorit dens Mulen Molen comun Urzica Frumusețe belladona Principalele specii sunt cu caractere aldine Sondă cu frunze plate Romboid Burnet officinalis arin catina Pasta galbena NR Porumb Laminaria Bongarda Laminaria Gurianova Laminaria creț Laminarii disecate palmat Laminaria zaharoasă Laminaria îngustă kelp japonez Mai lacramioare DAR Crinul Keiske Potentila erectă Seminte de in Lemongrass Chinese Tei cu frunze plate Tsz în formă de inimă de tei Ceapa Magnolia grandiflora Maclea în formă de inimă Malina Komarova Zmeura obisnuita Zmeura Sakhalin Madder vopsit georgian Coltsfoot comun C Machec galben Ienupăr comun C Menta Digitalis violet Foxglove lânos Gălbenele Cătină Papadia officinalis Arin lipicios (negru) gri arin Orthosiphon staminat Nuambră lobată Pasiflora incarnata Păstârnac Geanta ciobanului Piper anual patrunjel cret Tanaceul comun Bujor evaziv brad siberian Club club Club moss Mușchi de club turtit Purice de pătlagină Patlagina mare Podophilus tiroida Pelin Psoralea drupe Motherwort cu cinci lobi Motherwort Sofranul Raponticum Ciulin de lapte Tangut palmat de rubarbă Rhodiola rosea Mușețel Mușețel fără limbă Frasin de munte Amur Rowan soc Riabina Gorodkova Frasin de munte bicolor Rowan Kamchatka Rowan obișnuit Rowan siberian Freeberry țepos semi-arbust Securinega Albastru de cianoză Tăbăcăria Skumpia Smochin comun Coacăze negre Lemn dulce nud Prajituri cu lemn dulce nimeni Lemn dulce Ural Pin silvestru Sophora japoneză Ergot Oțel de câmp Sterculia sycamore Stephanie smooth Sferoidă de mlaștină Spherophyza salină Thermopsis lanceolat Chimen obișnuit ursuș Dovleac obișnuit Socorile asiatice Soarba Socorul Panonian Sorioară cu peri Mărar Fenicul obișnuit Violet de câmp Violet tricolor Coada-calului Bumbac Ham comun Chaga Chemeritsa Lobel șir din trei părți Cireș de păsări asiatice Cireș de pasăre comun Afine caucazian Afine comună Usturoiul Celandine mare Salvia officinalis Măceș Begger Măceș Dahurian Măceșe Măceș mai Măceș de câine Webb Rosehip Măceș Fedcenko Măcriș de cal Scut mascul Eucalipt de frasin Tijă de eucalipt Eucalyptus globulus Eucommia vyazolistny Efedra Bochantseva Efedra Gerard Ephedra intermediar Efedra înaltă Coada-calului de efedra Yucca glorios Tribulus târâtor POINTORUL NUMELE LATINE ALE PLANTELOR MEDICINALE Abies sibirica Ledeb Achiilea asiatica Serg Achillea millefolium L - Pannonica Scheele —setacea Waldst et Kit Acorus calamus L Adonis vernalis L Aesculus hippocastanum L Album sulf L – sativum L Alnus incana (L ) Moench - glutinoza (L ) Gaertn Aloe arborescens Mill Althaea armenica Tenore Althaea officinalis L Ammi majus L Anethum graveolens L Aralia elata (Miq ) Seem Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng Amica montana L - foliosa Nutt - chamissonis Less Aronia melanocarpa (Michx ) Elliot nouăsprezece Artemisia absinthium L Astragalus dasyanthus Pali douăzeci Atropa belladonna L Berberis vulgaris L Betonica foliosa Rupr Betula pendula Roth Bidens tripartita L Brassica juncea (L ) Czern Calendula officinalis L Capsella bursa-pastoris (L ) Medik Capsicum annum L Carum carvi L Cassia acutifolia Del - angustifolia Vahl Catharanthus roseus G Don Centaurea cyanus L Centaurium erythraea Rafn - pulchellum (Sw ) Druce Chamamilla recutita (L ) Rau-shert Chelidonium majus L Claviceps purpurea Tulasne Colchicum autummale L -liparochiadys Woronow - speciosum Stev Convallaria keiskei Miq — majalis L - transcaucasica Utkin ex Grossh Coriandrum sativum L Cotinus coggygria Scop Crataegus altaica Lange — dahurica Koehne ex Schneid — monogina Jacq -oxyacantha L - sanguinea Pali Cucurbita pepo L Datura innoxia Mill - stramoniu L Digitalis lanata Ehrh - purpurea L Dioscorea nipponica Makino Dryopteris filix-mas (L ) Schott Eleutherococcus senticosus (Rupr Principalele tipuri sunt cu caractere aldine et Maxim ) Maxim Ephedra equisetina Bunge — procera Fisch et Mey — botschantzevii Pachom — Gerardina Wall et Stapt — intermedia Schrenk et CA mai Equisetum arvense L Erysimum diffusum Ehrh Eucalptus cinerea F Muell fostul Benth Globulus Labili viminalis Labili Eucommia ulmoides Oliv Ficus carica L Foenicum vulgare Mill Fragaria vesca L Frangula alnus Mill Gentiana iuțea L Glaucium flavum Cranz Glycyrrhiza glabra L — korshinskyi Grig - uralensis Fisch Gnaphalium uliginosum LSI Gossypium hirsutum L Helichrysum arenarium (L ) Moench Hipericum perforatum L Hippophae rhamnoides L Humulus lupulus L Hyoscyanus niger L Inonotus obliquus (Pers ) Pil f sterilis (Van ) Nikol Inula helenium L Juniperus communis L Kalanchoe pinnata (Lam ) Pers Lagochilus inebrians Bunge Laminaria angustata Kjellm — bongardiana Post, et Rupr - gurjanovae A Zin -digitata (L ) Lamour - cichoriodes Miyabe — japonica Aresch - zaharina (L ) Lamour Ledum palustre L Leonurus cordiaca L - Quinquelobatus Gilib Linum usitatissimum L Lycopodium annotinum L — clavatum L - complantum L Macleaya cordata (Willd ) R Br Magnolia grandiflora L Matricaria discoidea DC Mentha piperita L Menyanthes trifoliata L Nuphar Iuțea (L ) Smith Ononis arvensis L Oplopanax elatus (Nakai) Nakai Origanum vulgare L Orthosiphon stamineus Benth Padus Asiatica Kom — Moara Avium Paeonia anomala L Panax ginseng CA Mey Passiflora incarnata L Pastinaca sativa L Petroselinum crispum (Mill ) AW HilI Phlojodicarpus sibiricus (Steph ex Spreng ) K —Pol -villosus (Turcz ex Fisch et Mey) Lebel Pinus sylvestris L Plantago major L – psyllium L Podophyllum peltatum L Polemonium coeruleum L Poligonum aviculare L – bistorta L — subsp cameum (C Koch) Coode et Cullen Polygonum hydropiper L - persicaria L Potentilla erecta (L ) Raeusch Psoralea drupacea Bunge Quercus pedunculiflora C Koch Rhamnus cathartica L - Standul Imeretinei Rhaponticum carthamoides (Willd ) Iljin Rheum palmatum L var tanguticum Maxim Rhodiola roșea L Ribes nigrum L Ricinus communis L Roșa acicularis Lindl — beggerana Schrenk canina L — davurica Pali — fedtschenkoana Regel — Majalis Herrm — webbiana Wall ex Royle Rubia tinctorum L var iberica (Fisch ex DC ) C Koch Rubus idaeus L -komarovii Nakai Sachalinensis Levl Rumex confertus Willd Salvia officinalis L Sambucus nigra L Sanguisorba officinalis L Schisandra chinensis (Turcz ) Baill Securinega suffruticosa (Pali ) Rehd Senecio platyphylloides Somm și Levier - rhombifolius (Willd ) Sch Bip Silybum marianum (L ) Gaerth Solanum laciniatum Ait Sophora japonica L Sorbus amurensis Koehne – aucuparia L - gorodkovii Pojark decolorează Maxim — kamtschatcensis Kom - sambucifolia (Cahm et Schlecht ) M Roem — sibirica Hedl Sphaerophysa salsula (Pali ) DC Stephania glabra (Roxb ) Miers Sterculia platanifolia L Tanacetum vulgare L Taraxacum officinale Wigg Thermopsis lanceolata R Br Moara Tilia cordata — platyphyllos Scop Tribulus terrestris L Tussilago farfara L Urtica dioica L Vaccinium arctostaphylos L myrtilus L - vitis-idaea L Valeriana officinalis L Veratrum lobelianum Bernh Verbascum densiflorum Bertol - phlomoides L — speciosum Schrad - thapsus L Viburnum opulus L Viola arvensis Murr - tricolor L Jucca gloriosa L Zea mays L PLANTE MEDICINALE ALE URSS album foto Ediția a doua, revizuită Compilator Oleg Vasilievici Zhurba Autor text Alexandru Moiseevici Rabinovici Fotografii Alexandru Petrovici Terziev Pictori Serghei Dmitrievici Alekseev Vladimir Alekseevici Kazmin Editor științific Alexandru Mihailovici Zadorojni Recenzători I Petr Ivanovici Lapin ~[ Serghei Yakovlevici Sokolov director editorial T V Guskova Editor L A Elkina Editor artistic N I Rudakova Editor tehnic A I Bykovskaya Corectori N I Korshunova, T A Kuzmenko, I A Kassirova IB nr Închiriat în set Semnat pentru publicare la A Ed Nr / - Format X / Hârtie plasticată Căști tip oră Imprimare offset Conv cuptor l Conv kr -ott Uch -ed l Tiraj de exemplare Comanda Pret ruble k Editura „Planeta”, , Moscova, st Petrovka, / Ordinul Bannerului Roșu al Muncii Kalinin Poligrafică Plant Soyuzpoligrafprom sub Comitetul de Stat al Consiliului de Miniștri al URSS pentru edituri, tipografie și comerț cu cărți, Kalinin, Lenin Ave , - -■ Fără reclame L ( )- 